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TOM TAT

Trong xa hoi hién dai, chti nghia ca nhan ngay cang dugc quan tam va dat [én trén nhng gia tri tap
thé va truyén théng. Dudi su anh hudng clia phong trao New Age, hang loat cac niém tin va thuc
hanh tam linh md&i dugc lan tda rong réi va anh hudng sau sac dén chli nghia ca nhan, dac biét la
b6 moén Tarot. Bai bdo nay tap trung nghién cliu vé méi quan hé gitra Tarot va van héa tam linh
ca nhan trong thai ky hién dai tai Viét Nam. Tarot tao ra mét " khdéng gian an toan" cho nguai su
dung, dic biét la ngudi tré Viet Nam hién nay. Dudi anh hudng clia qua trinh phi thé ché héa tén
gi4o, Tarot & Viet Nam dugc biéu hién nhu mét hinh thitc tdm linh nhe nhang, ham chita nhiéu ma
van héa ban dia. Nghién ctu nay dua trén ly thuyét clia Paul Heelas va Bruce, cting phuong phap
nghién ctu dinh tinh, dé thdy duagc su dich chuyén trong d&i séng tam linh ctia ngudi Viet Nam
duong dai. Bén canh két qua dinh tinh, nghién cliu cing st dung d liéu dinh lugng géc thu thap
tUr 388 ngudi tham gia khao sét, qua dé cung cap bang chiing mdi vé muc dd phd bién va hinh
thuc thuc hanh Tarot tai Viét Nam. Dudi nhiing dnh hudng clia bd mon nay, van hoa tam linh Viét
Nam thdi dai mdi da cé nhiéu bién chuyén rd rét, mang dam mau sic van hoa tam linh cé nhan

nhung khong tach rai khoi gid tri truyén théng.

Tur khoa: New Age, Tarot, van hoa tam linh ca nhan, Viét Nam

MG AU

Trong x4 hoi hién dai, cdc thiét ché ton gido truyén
théng dian mét vai tro trung tdm trong dinh hudng
doi song tinh than. Kém theo do, van dé “duit gay thé
hé& dugc thé hién r6 nét hon trong cdc moi quan hé
hién dai, hinh thanh khoéng tréng 16n trong tam ly
ctia nhiéu ngudi, dac biét 13 nhiing nguoi tré. Diéu
nay da thoi thic ho tim kiém cho minh nhiing chd
dua khac vé mit tinh than, tao tién d€ cho cac hinh
thiic tdm linh mang tinh c4 nhén trong thoi dai méi,
linh hoat va phi thé ché hoa.

X4 hoi Viét Nam ciing khong ndm bén ngoai dong
chay, khi xu hudéng dich chuyén tii cdu tric cong dong
sang cdu truc ty than ngay cang dugc thé hién ro.
Duéi anh hudng ctia thoi ky New Age, nhiing dong
chay khéc biét dugc truyén ba vao nudc ta, hinh thanh
nhiéu thuyc hanh tdm linh mdi, khac biét vSi vin héa
tam linh ban dia truyén théng. New Age nhin manh
quyén tu quyét, quyén ty do c4 nhan: Ca nhén la
ngudn quyén lyc va gia tri tim linh chinh. Thei ky
nay, than thanh khong ndm & bén ngoai ma nam &
bén trong ndi tdm, cac phuong phéap chiia lanh tam
hon dugc dé cao, nhu mot phén ctia viéc thiéng liéng
hoa céi toil. New Age danh d4u sy phat trién cta
cac hinh thic “chiia lanh’, “khai phong’, “phan tu”, tit
d6 thic déy hang loat cdc hoat dong thyc hanh nhu:
Yoga, Reiki, Osho, bdi toan d€ kham phd ban thén, v.v.
Theo Farley, Tarot 13 cong cu mang tinh biéu tugng

nhit trong thdi ky nay2. Tarot v6i xudt phét diém 1a
mot cong cu bdi toan thudc vé huyén hoc phuong Tay,
nay da vugt ra khoi khuon khé niém tin than bi dé
tré thanh mot hinh thiic thyc hanh tdm linh ¢4 nhan
dugc dén nhan rong rai ¢ nhiéu quoc gia. Trong thé
giéi ma nhiing dai tu sy d4n tan r3, noi ma cac ton gido
truyén théng khong con ndm git vai tro doc quyén
trong viéc dién giai doi song tinh than, Tarot xuit hién
nhu mot biéu tugng ctia chti nghia cd nhéin trong viéc
hé trg ngudi dung ty minh kién tao doi séng tam linh.
& Viét Nam hién nay, nhitng nghién ctiu vé Tarot con
manh mun, chua cé cong trinh nao nghién ciu vé
Tarot trong m6i quan hé véi van hoa tdm linh cd nhéan.
Hai cong trinh gin d4y ctia Hiu La4m Phuing va cdng
su> va Hoang Phan Hanh Hién* méi diing lai & khio
sat trudng hgp hodc phan tich mo ta. Vi vay, nghién
ctiu nay khong chi gép phén 14p day khoang trong hoc
thuat, ma con gitp hiéu sdu hon vé cach con nguoi
hién dai téi dinh nghia niém tin, ban sic va sy thiéng
liéng trong mot thé gidi ngay cang phi tén gido. Thong
qua d9, tac gia mudn lam r6 van dé: Tarot da gop phan
xay dung va dinh hinh vin héa tim linh cd nhan cta
ngudi Viét hién dai nhu thé nao? Bai bao hudng dén
cdc ludn diém sau: (1) Pinh vi Tarot trong van héa
tam linh Viét Nam; (2) Dién ng6n Tarot trong ma van
héa ban dia; (3) Hinh thic tAm linh méi - ban sic van
héa tam linh ca nhén tai Viét Nam hién nay.

Trich dan bai bdo nay: Binh N L C. Tarot va van hoa tam linh ca nhan & Viét Nam duong dai.
VNUHCMJ. Soc. Sci. Humanit. 2026;10(3):4166-4180.
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CO SG DU LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Nghién ctiu ti€p can hién tugng thuc hanh Tarot tii ba
hudng ly thuyét dan xen: (i) Khuynh huéng “thiéng
liéng hoa cdi t61” [1]; (ii) Vdn hoa tdm linh cd nhén
trong xa hoi hién dai thong qua phan tich “lived reli-
gion” va “everyday spirituality” >¢ (iii) Qua trinh thé
tuc hoéa va phi thé ché héa ton gido’. Ba truc ly
thuyét nay khong dugc st dung nhu mo hinh khép
kin, ma nhu cédc ling kinh bé trg dé soi chiéu sy bién
d6i trong nhén thiic va thyc hanh tam linh ctia ngudi
tré Viét Nam. Tu day, nghién ctu dé xudt khai niém
“tam linh nhe nhang” va cdu tric héa “khong gian an
toan Tarot”.

Trong x3 hoi hién dai, ton gido truyén théng tré nén
suy yéu, trai ngugc v6i sy ndi 1én ctia hoat dong tm
linh c4 nhéan. Paul Heelas goi day 1a qud trinh “thiéng
liéng héa cdi toi, khi cd nhén trg thanh trung tam ctia
doi séng tam linh ', Heelas va Woodhead tiép tuc mé
rong ly thuyét “thiéng liéng hda cdi téi” qua khai niém
“tam linh tU ndi tai ban than’, déi 1ap véi “ton gido
nhu 1é s6ng” 1%, Sy chuyén dich nay déng thdi tuong
tac v6i hai xu huéng song hanh khéc: qud trinh thé
tuc héa” va phi thé ché héa ton gido 89 Hién tuong
nay thé hién & viéc niém tin va thyc hanh tim linh
ngay cang rdi xa cac t8 chiic ton gido chinh thdng dé
hoa vao doi song hing ngay. Thay vi tudn tht cac quy
pham ton gido, ca nhén lua chon linh hoat gitia nhiéu
ngu6n y nghia khac nhau dé kién tao hé gid tri va ban
sdc riéng. Trén nén d4, MacKian va McGuire mo ta
su ndi 1én cha cic hoat dong tdm linh thudng nhit
(everyday spirituality) véi biéu hién ctia viéc tim linh
hoa tron vao doi sdng hing ngay, viia phdn anh qud
trinh thé tuc hoa, viia cting ¢6 khuynh huéng thiéng
liéng hoéa cdi toi trong van héa tam linh cd nhan duong
dai>®. T day, doi s6ng tim linh ngay nay khong con
phu thudc vao thiét ché, gido Iy hay nghi 18 tip thé, ma
dugc thé hién qua trai nghiém trong doi s6ng thudng
nhat, noi cd nhan tim kiém tinh thiéng trong chinh
than thé, cam xdc va mdi lién hé xa hoi ctia minh.
Tarot dugc nghién ciu nhu mét thuc hanh tam linh
phén anh dic trung hau hién dai. Farley xem Tarot
nhu hanh trinh ti tro choi, huyén hoc sang cong cu
tu nhan thiic, thyc hanh tam linh c4 nhan?; Semetsky
tiép can Tarot dudi goc d6 gido duc tinh than!! ; Au-
Yeung cho rang Tarot giup ting ty nhén thic, gidm
cing thing '%; Williams dit Tarot trong mé hinh tén
gido phi thé ché 13,

Tai Viét Nam, doi s6ng tdm linh truyén thong gin véi
tin ngudng dan gian va tén gido truyén théng, thong
qua céc thyc hanh thd cing tS tién, xem ngay gio
hoang dao, xem phong thuy, boi todn dan gian. Tuy

nhién, dudi nhiing tac dong ctia toan cdu hda, nhiing
thuc hanh tdm linh méi dugc tiép bién vao nudc ta.
Cung v6i qué trinh hién dai héa va phé cip Internet,
cac hinh thiic béi toan nhanh chéng dudgc chuyén dich
manh 1én khéng gian mang. Viéc “Internet héa” dich
vu tam linh gitp dé dang hon trong qua trinh tiép can,
phi thé ché héa va cd nhan hoa tim linh.

Tac gia sti dung khai niém “van hoa” ctia Tran Ngoc
Thém [, tr.27] va cach hiéu vé “tim linh” theo phan
tich cia Nguyén Ding Duy [ %, tr.14] d€ dé xuét dinh
nghia vé van hoa tdm linh. Van héa tam linh la hé
thong téng thé nhiing niém tin va thyuc hanh gin véi
céi thiéng trong doi s6ng cta ca nhan va cdng dong.
Trong nghién cu nay tac gia tiép cdn van héa tam
linh qua huéng: van héa tdm linh ca nhan va vin héa
tam linh c6ng déng.

“Pinh nghia so by vé chti nghia cd nhan la mét mo
hinh xa hoi bao gom nhiing ca nhan cé méi lién hé
long 1éo, tu coi minh la doc 1ap véi tap thé; chu yéu
dugc thic ddy bai s& thich, nhu ciu, quyén l¢i va hgp
dong riéng ma ho thiét 1ap véi ngusi khéc; uu tién
muc tiéu ca nhan hon muc tiéu ctia ngudi khéac; va
nhén manh viéc phan tich hgp ly nhiing vu diém va
nhugc diém cla viéc két giao v6i ngudi khac” [1°,
tr.2]. Van hoéa tdm linh cd nhan phan anh nhiing trai
nghiém mang tinh ca thé trong mdi quan hé véi thé
gidi siéu hinh va céi thiéng. O cip do nay, cac hanh vi
thuc hanh tdm linh nhu ciu nguyén, thd cung t6 tién,
xin buia, xem béi, niém chd, v.v. thudng mang tinh
riéng tu, gan lién véi nhiing cdm x1c, niém tin va nhu
cdu ndi tai. Trong khi, vdn hoa tam linh cong dong
la sy biéu hién ctia cdc niém tin vao cai thiéng mang
tinh tép thé, dugc thé hién thong qua nghi 1€, phong
tuc, 16 hoi mang tinh tap thé, dugc s6 dong thiia nhan,
hudng ting. Van hoa tdm linh ¢4 nhan méic di mang
tinh cd biét, doc 1ap nhung van khong tach roi khoi
nén tang van hda cdng dong. Ngugc lai, né thudng ké
thiia gia tri cia van hda tdm linh cdng dong nhu niém
tin dén gian, ky tc tap thé.

Tarot 1a m¢t hé théng biéu tugng, dugc minh hoa &n
du béi hinh vé, ky hiéu; dugc thé hién qua 78 14 bai
co ban. Thong qua qua trinh giai nghia, nguoi giai
bai thuc hién muc dich bdi toan hodc kham pha, giai
quyét, dinh hudng cic vdn dé ctia ban than trong qua
kht, hién tai, tuong lai.

Bai viét két hop st dung gitia phuong phép nghién
ctiu dinh tinh va dinh lugng.

Phuong phdp nghién ciiu dinh tinh, tp trung vao phan
tich dién ngoén dya trén ngudn tu liéu la cac bai viét,
bai dang, sach hudéng dan dugc tép hop tli cdc ndi
dung vé Tarot trén cic phuong tién dai ching; di kéem
v6i két qua thu dugc ti viéc phong van sau 20 ngudi
thuc hanh Tarot.
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Tiéu chi lya chon tai liéu: Tai liéu phai truc tiép hodc
gidn tiép lién quan dén hién tugng Tarot, New Age va
van hoéa tdm linh tai Viét Nam, dugc xuit ban hodc
dang tai trén Internet. Tac gid loc bd cic tai liéu &n
danh hodc nguén khong thé xac thyc. Cac tailiéu nay
dugc trich dan, phén tich dugc téng hgp trong toan
nghién ctiu, dugc liét ké day du trong phén Tai liéu
tham khéo va c6 ghi roé ngudn trich dan theo quy dinh.
béi v6i phuong phap phong vin siu, nghién ctu
thuc hién v6i nhom d6i tugng ngudi giai bai c6 kinh
nghiém trén 5 nim dé€ c6 cdi nhin da dang d6i véi
nhiing thuc hanh Tarot tai Viét Nam. 10 nguoi giai
bai bao gom: ngudi hanh nghé toan thoi gian (R4, R9,
R10), ban thoi gian (R1, R3), két hgp Tarot véi cong
viéc chinh (R2, R8) hodc thuc hanh vi ly do tdm linh
(R5, R6). Doi véi nhém nguoi gidi bai khac (méi hanh
nghé), tac gia khong bo qua ma thu thap thong tin
thong qua khao sat bang hoi (xem Bang 1). Nhém 10
nguoi hoi bai dugce chon khi ¢6 it nhét 03 trai nghiém
Tarot d€ dam bdo sy da dang. 17/20 phong van tién
hanh tryc tuyén, 03 cudc tai TPHCM, kéo dai 30-90
phut, dugc ghi 4m va g& bing tha cong (xem Bang
2). Véi ca hai nhom d6i tugng, nhiing yéu t khac vé
tudi tac, gidi tinh, tdn gido, ndi séng, v.v. dugc lya
chon ngau nhién (xem Béang 3). Nghién cttu tuan thu
cdc nguyén tic dao dic khoa hoc xa hoi. Ngudi tham
gia phong vén sau dugc cung cdp ddy du thong tin,
ky dong thuan tham gia va dugc dam bao quyén rut
lui bat cti lic nao. Danh tinh dugc bao mat thong qua
ma héa dinh danh va loai bo moi thong tin nhan dang
trong ban ghi. Dii liéu &m thanh va ban ghi chép dugc
luu tri an toan, chi tac gid nghién ctiu c6 quyén truy
cap.

Truong hop Q5, ngudi tham gia phong van c¢6 chia
sé vé viéc mic du ban than & bén Uc nhung cic thuc
hanh Tarot ctia Q5 chi thuc hién tryc tuyén qua mang
xa hoi (xem céc video vé Tarot clia ngudi Viét trén
YouTube, TikTok; dat lich xem bai v6i ngudi Viét qua
mang xa hoi). Q5 chua tling tham gia bat ky hoat dong
thuc hanh Tarot nao & nudc ngoai.

Vé phuong phdp thu thdp dit liéu dinh lugng, tac gia
tién hanh thu thap di liéu qua kénh bang hdi truc
tuyén. Khao sat bang hoi truc tuyén qua Google Form
thu dugc 388 phi€u hgp 1é (204 ngudi hoi bai, 184
nguoi giai bai). Nghién ctiu khong thu thip thong
tin nhén dang ca nhén va toan b phan hoi dugc xu
ly 4n danh. Bang hoi gom cau héi dong, do luong
céc bién nhu: muc dé tiép cin, tdn suit, muc dich st
dung, niém tin va tic dong dén ban than. Céc bién
nghién cttu duge do ludng bang cic muc hoi dang
thang Likert 5 muc (1 = rdt thdp/ rat khong dong y;
5 = rit cao/ rit dong y). Khdo sat dugc lan truyén qua
Facebook, TikTok, cac cdng dong Tarot, nhém sinh

vién va nhom béi toan - tdm linh. Nghién ctu thtia
nhén viéc thu thap di liéu qua bang hoi truc tuyén
c6 thé dan dén thién léch thuin tién va thién léch tu
chon. Tuy nhién, phuong phap nay phu hgp véi dic
diém ctia nhém muc tiéu - ngudi tré Viét Nam quan
tam dén Tarot va hoat dong chui yéu trén khong gian
mang. Céch ti€p can nay gitp tiép can dung cong
dong thuc hanh va thu thap di liéu thyc ching tu
nguoi co6 trai nghiém. Vi muc tiéu ctia nghién ctu
la tim hiéu hién tugng thuc hanh Tarot, viéc lya chon
khdo sat trong cong dong da va dang st dung hodc
quan tdm dén Tarot la hoan toan pht hgp. Tuy nhién,
do mau nghién ctiu dugc hinh thanh cha yéu tit nhém
nay, két qua chi phan anh dic diém va hanh vi cta
ngudi thuc hanh Tarot tai Viét Nam, cht khong dai
dién cho toan b ngudi tré Viét Nam. Do d6, nghién
ctiu khong hudng t6i khai quat hoa, ma tép trung mo
ta, ly gidi dic trung ctia mot tiu vin hoéa tam linh
duong dai trong xa hoi Viét Nam. D€ giam thiéu rui
ro sai léch, tac gia loai bé phi€u khong day du hodc
khong nhit quén, mé hoa, xt ly di liéu bang SPSS.
Phan dinh lugng dugc xti ly bing SPSS nham mo ta
dac diém nhoém thuc hanh Tarot, khong kiém dinh gia
thuyét. Cac gid tri trung binh (mean), d¢ 1éch chuin
(SD) dugc tinh cho cac bién chinh nhu tin suit, niém
tin va muc dich st dung. Két qua cho thdy doi véi tdn
sudt di xem bai Tarot mean = 3.55/5, SD = 1,34, phan
anh muc d¢ thyc hanh tuong ddi thudng xuyén cta
ngudi tham gia khao sat. Do léch chuén SD kha cao
gitia cac ca nhan cho thdy ¢ ngudi chi xem Tarot nhu
mot hoat dong thit nghiém nhung c6 ngudi lai lap lai
nhu mot théi quen.

Déi véi ca hai phuong phap phong vin sau va diéu
tra bang bang hoi, ngudi tham gia dugc thong bdo rd
muc dich, rti ro khi tham gia nghién ctiu, dam bao &n
danh va hoan toan ty nguyén.

Phuiong phdp so sdnh doi chiéu: Tarot khong chi 1a
mot hién tugng van hoa - xa hoi dién ra § moi Viét
Nam. Nghién ctu Tarot, trudc hét, khong thé tach
khoi ngudn gdc ctia né - xa hoi phuong Tay. Tiép do,
viéc stt dung va thyc hanh Tarot tai cac nudc chau A
hién nay ciing rdt phé bién. Vi vay, nhiing phén tich
mang tinh so sdnh d6i chiéu huéng dén viéc lam ro
dac diém nbi bat ctia hién tugng.

KET QUA NGHIEN CUU

X4 hoi Viét Nam phat trién nhanh chéng, mang lai
nhiéu l¢i ich nhung cng kéo theo nhiing hé luy. Vé
vin dé tam linh - tin ngudng, biéu hién ro rang nhit1a
xu hudng xa rdi truyén thong cta gidi tré do dut gay
thé hé va hé qua cta céc chinh sach giai doan 1954-
1986. Diéu nay vo tinh tao ra mdt thé hé “vo than
trén gidy t0” nhung van duy tri thyc hanh toén gido
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Bang 1: Tom tat théng tin ngudi giai bai Tarot tham gia phéng van sau (Nguén: Tac gia)

Ma Giéi
s6  tinh
R1 Nam
R2 Nu
R3 Nu
R4 Nam
R5 Nam
R6 Nam
R7 Nam
R8 Nu
R9 Nu
R10 Nu

Néam Noi

sinh  sdng
2002 TPHCM
1995 TPHN
1995 TPHN
1990 TPHN
2002 TPHCM
2000 TPHCM
1990 TPHN
1991 TPHN
1991 TPHCM
1996 TPHCM

Cong
viéc hién
tai

Sinh vién

Tu vin
vién tam
ly

Gido
vién
tiéng
Anh

Lao dong
tu do

Nhéan
vién

cong ty
tu nhan

Nhéan
vién
cong ty
tu nhan
Kinh
doanh tu
do

Nhéan
vién

cong ty
tu nhan

Kinh
doanh tu
do

Kinh
doanh tuy
do

Kinh nghiém, dic diém lién quan

Xem Tarot tii khi con 1a hoc sinh phé thong. Pén
nay da c6 06 naim kinh nghiém. Tiing lam cong
tac vién cho cac Fanpage Tarot trén Facebook.

Bét ddu xem Tarot tit ndm 2014. Hién tai dang két
hop Tarot v6i thuc hanh diéu tri tam ly.

Mot ngudi gidi bai Tarot 10 nam kinh nghiém, tap
trung vao nhiing trai nghiém thuc hanh Tarot cho
ban than.

Hién tai dang la mot ngudi giai bai Tarot chuyén
nghiép toan thoi gian. Tiing la quan tri vién cta
mot nhém Tarot trén Facebook c6 s6 ngudi tham
gia 1én dén khoang 200.000 ngudi.

La mot ngudi gidi bai Tarot theo dao Cong gido.
R5 thuc hién cong viéc nay ban thoi gian va philgi
nhudn, tiing c6 tham gia mot s6 su kién vé Tarot
dugc t8 chic bdi cic doanh nghiép, nhan hang
nhim quang cdo.

La mot ngudi giai bai Tarot tiing c6 thoi gian sinh
s6ng va hoc tap tai My, truc ti€p tham gia vao cac
hoat dong cong dong Tarot tai déy.

Mot nguoi gidi bai Tarot ¢ thdm nién 10 nim, da
c6 nhiéu bai viét, bai phén tich vé Tarot dudi goc
nhin huyén hoc va nghién ctu lich sti. C6 khoang
08 nam kinh nghiém trong linh viic day hoc Tarot
va dao tao dugc hon 300 hoc vién.

Da c6 hon 10 nam nghién ctiu va hoat dong trong
linh vuc Tarot, thuc hién mdt s6 dé tai khoa hoc
vé Tarot tai Viét Nam. Hién tai dang tap trung vao
cong viéc chinh va cong viéc nghién ctiu Tarot, c6
nhan xem bai khi ranh.

Da c6 hon 10 ndm hoat dong trong linh vuc Tarot,
la admin ctia mét trang Tarot ¢6 hon 56.000 lugt
thich, sé hitu mot kénh Tiktok v6i hon 100.000
ngudi theo doi. Thudng xuyén t6 chiic cac work-
shop, céc budi offline tai thanh phd H6 Chi Minh.
Hién tai dang la mot ngudi giai bai Tarot chuyén
nghiép toan thoi gian.

Mot ngudi theo Cong gido, da thuc hién cong viéc
giai bai toan thai gian, trong suét 07 nam lién tuc.
S6& hitu mot ctia hang Tarot, phong thuy va cac vét
ph&m phu thuy tai TPHCM.

Ton
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Khong

Khong

Khong

Khong

Cong
gido

Khong

Khong

Khong

Khong

Cong
gido

Cach thtc
tién hanh

Phong
vdn  truyc
tiép  tai
TPHCM

Phong vin
online

Phong vin
online

Phong vin
online

Phong
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tiép  tai

TPHCM

Phong vin
online
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Bang 2: Tom tat thong tin ngudi hoi bai Tarot tham gia phéng van sau (Nguén: Tac gia)

Mas6  Giditinh  Nam Noi s6ng Cong viéc hién tai Ton gido
sinh

Q1 Nam 2002 TPHCM Dan quan tu vé Khong
Q2 Ni 2003 TPHCM Lao dong tu do Cong gido
Q3 Nam 2007 Yén Bai Hoc sinh Khong
Q4 Ni 2003 Dong Nai Sinh vién Phat gido
Q5 Ni 1992 Uc Nhan vién cong ty tu nhan Khéng
Q6 Ni 2003 TPHCM Nhaén vién ngan hang Khong
Q7 Nam 2003 TPHCM Sinh vién Phat gido
Q8 Ni 2006 TPHCM Sinh vién Khong
Q9 Ni 1999 TPHN Nhén vién cong ty tu nhin Khong
Q10 N 2006 TPHCM Sinh vién Khong

- tin nguéng. Tuy nhién, cdc hoat dong cdng dong
nay chua da bu dip thiéu hut chd dya tinh than. Tu
day dat ra van dé trong viéc can phai c6 nhiing giai
phép méi phtt hgp d€ 14p day céc khoang trong. Thoi
ky New Age viia luc dap ting nhiing khodng trong dé
khi mang dén hang loat cac thuc hanh tdm linh méi
khong rang budc, khong gido diéu, khién ngudsi thuc
hanh ¢6 thé ty minh “thiét ké nhiing tdim 4o via vin
v6i minh”. New Age khong phai la mét ton gido mala
mot hé tu tudng dé€ cao nhiing gid tri cd nhén, khién
cho vin héa tdm linh cd nhén tré thanh trung tam cho
cac hoat dong nhén thic, 8 chiic, ting xt. “Tarot 1a
mot phin khong thé téch roi ctia thé gidi quan nay”
[2,tr.151].

Thong qua két qua khdo sat, tic gid rat ra duge mot
s6 dac diém vé hién tugng xem Tarot nhu sau:

V& madt chi thé

Do tudi ngudi hoi bai Tarot chiém phéan 16n trong
khéo sat la Gen Z (ngudi sinh tii nam 1997-2012
chiém 51,9%) va Gen Y (1981-1996, chiém 45,6%)
(xem Bang 4). Déc biét, nhiing ban tré & do tudi 19-24
va 25-30 c6 xu huéng quan tam va st dung Tarot vugt
trdi hon hén. Nhing con s& nay thé hién xu hudng
phé bién cta Tarot tdp trung trong cong dong ngudi
Viét tré. Bao cdo ctia Michal Dalal tai IBISWorld ciing
cho thdy doanh thu tii nganh “Psychic Services” (g6m
Tarot) tai Hoa Ky dat 2,2 ty USD, v6i phan 16n khach
hang trong d¢ tudi 18-3517.

Nguoi Viét tré - thé hé sinh ra va 16n 1én trong moi
truong do thi hoa, tiép can Internet va mang xa hoi
sém - déan roi xa cac thiét ché tin ngudng truyén
théng. Ho khong con tiép nhan niém tin qua gido
duc gia dinh hay cdng d6ng nhu trudc, ma tim kiém
nhiing hinh thtic tim linh mang tinh ca nhan héa, phu

hop vé6i nhu cdu ty khdng dinh ban than va dinh hinh
ban sic ca nhéan.

Trén t6ng 204 mau ngudi hoi bai thu dugc, nit gisi
chiém 174 ngudi (85,29%) (xem Hinh 1). Két hop véi
khdo sat cia Hoang Phan Hanh Hién tai Ha Noi cho
127 nguoi hoi bai tham gia khao sat [4, tr.53], c6 95
ngudila nii gisi (74,8%). Diéu nay cho thdy xu hudng
tac dong ctia Tarot dén véi nit gi6i manh mé hon nam
gi6i. Nghién ctiu tai Biic va Ha Lan chira ring phu nit
thudng tim dén béi todn nhu moét phuong tién hé trg
tinh than trong cac vin dé lién quan dén hon nhan,
gia dinh va stic khde!8. Nghién ctu ctia Miller chi
ra rang boi toan déi véi phu nii nhu mot dang lao
dong camxuc . Xuhudng nay c6 thé dugc Iy giai qua
vai tro gidi trong doi s6ng xa hoi, khi phu ni thudng
dam nhéan vi tri chdm s6c va quan ly cadm xuc cta ban
than 14n ngudi khac?’. Trong bi canh d6, béi todn va
Tarot khong chila hinh thiic tim linh ma con la khéng
gian d€ phu nit dién dat va thé hién ban séc gidi trong
xa hoi duong dai.

V€ mdt khong gian: Quan sit bang d0i chiéu gitia
noi séng va hinh thiic xem bai ctia ngudi giai bai, dé
dang thdy dugc TPHCM va Ha Noi 1a hai dia diém
thuc hanh Tarot da dang va s6i dong nhit nudc ta.
Bén canh d6, cac tinh thanh & khu vic Pong Nam
B6 (TP.HCM, bong Nai, Binh Duong, Tay Ninh - noi
¢6 nhiéu d6 thi hodc cac khu cong nghiép 16n) cling
dodng thoi chiém ty trong 16n trong bang khéo sat (xem
Bang 5). Nghién ctiu nay dugc tic gid thyc hién tu
ndm 2024. Khao sat bang hoi dugc tac gia thuc hién
vao thoi diém thang 08/2025, khi Viét Nam viia tién
hanh sap nhép dia giéi hanh chinh (01/07/2025). Lac
nay phéin 16n d6i tugng khao sat van gitt thoi quen st
dung cac goi 63 tinh thanh. Cac két qua khao sat vé
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Bang 3: Dic diém déi tugng tham gia khao sat bang hoi (N=388) (Nguén: Tac gia)

Ngudi giai bai Tarot

S6 mau (T6ng

184)
Gidi tinh Nam 66
N 107
Khéc 11
Do tudi Duéi 13 tudi 0
13-18 tudi 39
19-24 tudi 75
25-30 tudi 43
31-45 tudi 25
46-65 tudi 2
Trén 65 tudi 0
Ton gido Khoéng ton gido 104
Phat gido 55
Cong gido 12
Ton gido khac 13
Trinh d6 hoc vin Trung hoc phd thong 40
Trung cdp/Cao ding 10
Pai hoc 99
Sau dai hoc 28
Khac 7
Nghé nghiép Hoc sinh 32
Sinh vién 64

Nhén vién cong ty tu 30
nhan

Cong chtc, vién chic, 10
hgp dong véi co quan ha

nuéc

Lao dong tu do 48

Nguoi hoi bai Tarot
Phan trim S6 mau (Téng Phan

204) trdm
35,87% 27 13,2%
58,15% 174 85,3%
5,98% 3 1,5%
0% 0 0%
21,20% 38 18,6%
40,7% 68 33,3%
23,37% 59 28,9%
13,59% 34 16,7%
1,09% 5 2,5%
0% 0 0%
56,52% 126 61,77%
29,89% 53 25,98%
6,52% 10 4,90%
7,07% 15 7,35%
21,7% 39 19,1%
5,5% 8 3,9%
53,8% 128 62,7%
15,2% 25 12,3%
3,8% 4 2%
17,4% 27 13,2%
34,8% 61 29,9%
16,3% 60 29,4%
5,4% 20 9,8%
26,1% 36 17,6%

khong gian dugc st dung trung thuc theo két qua ma
tac gid thu thap dugc. Vi vay, cich nghién ctiu vé mit
khong gian dugc tac gia thong nhat st dung theo cach
goi 63 tinh thanh cat d€ khong lam anh hudng dén két
qua nghién cdu.

Thuc hanh Tarot dién ra song song truc tiép va truc
O d6 thi, Tarot xuét hién tai 1& hoi, hoi
chg, workshop, su kién vin hda, quan ca phé, cta

tuyén.

hang. O nong thon va trong cong déng ngudi Viét &
nudéc ngoai, Tarot chi yéu tiép cin qua mang xa hoi,
livestream, dich vu tryc tuyén. Nho c6 Internet, Tarot

hién nay tré nén dé dang phét trién va mé rong pham
vi tiép can.

V€ mdt théi gian: Tarot - mot hinh thiic thuc hanh
tam linh mdi, dugc tai du nhip va phé bién manh mé
tai Viét Nam vao nhiing ndm 2010. Trong thdi gian
dai dich Covid-19, khi Viét Nam thi hanh chinh séch
gidn cach xa hoi, cac phuong tién gidi tri bang Internet
phét trién manh mé. Ciing trong giai doan nay, Tarot
dat dugc sy bung né trong hanh trinh phét trién tai
Viét Nam (xem Hinh 2).
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Bang 4: D tudi nguai héi bai Tarot (Nguén: Tac gia)

S6 lugng Phén tram

Duéi 13 tubi 0 0
13-18 tudi 38 18,6
19-24 tudi 68 33,3
25-30 tudi 59 28,9
31-45 tudi 34 16,7
46-65 tudi 5 2535

Trén 65 tudi 0 0
T6ng cong 204 100,0

Gléi tinh

Hinh 1: Gidi tinh ngudi hoi bai (Nguén: Tac gid)

Mic du quy dao phat trién ctia Tarot méi chi hon mot
thé ky, nhung dén hién nay b6 mon nay da dat dugc
mot o pht nhat dinh va tré thanh mét xu huéng méi
trong van hoéa tam linh Viét. Nhiing phén tich dudi
day cho thdy sy phat trién ctia Tarot khong chi do anh
hudng cla toan cdu ma tao sy gidn bé mat thiét véi

van héa ban dia.

THAO LUAN

Pinh vi Tarot trong van héa tam linh Viét
Nam

Khéi nguén tif mot trd choi chia quy toc Y vao thé ki
XV, Tarot di phat trién khip chau Au va dugc cdc nha
“y nghia than thanh’, khién
cho bo mén nay trd thanh mot hinh thic béi toan tién
tri bi truyén. Dén thé ky XX, Carl Jung d4 lién két biéu
tugng trong cdc 14 bai Tarot v6i cic ¢6 miu phan dnh

huyén hoc Phép gin vao

vo thiic tép thé. Tu két qua nghién ctu ctia Jung, da
tao ra cac khung tham chiéu, tién dé cho nhiéu ngusi
gidi bai thuc hanh lién két Tarot véi tam 1y hoc.

Tu déy, Tarot néi 1én véi hai cong dung chinh 1a béi
todn va tu vin - phan tu. Thit nhat, Tarot dugc sti dung
nhu mét cong cu bdi todn hoic tién dodn, nhim tra 16i
cdc thic mac vé nhiing diéu ngudi stt dung khong biét.
Th hai, Tarot c¢6 thé trg thanh phuong tién phan tu
va déi thoai ndi tdm; hé trg ngudi st dung suy ngam,
tu nhén thiic va di€u chinh cdm xdc. Dudi sy tac dong
cta vin héa dai chung va Internet, Tarot hién dién
nhu mét dich vy thuong mai va giai tri, dugc truyén
thong héa va tiéu dung.

Tai Viét Nam, khi tién hanh khdo sat vé tic dong ctia
Tarot d6i v6i van héa Viét Nam & ca nguoi hoi bai
Tarot va nguoi giai bai Tarot, ba tac dong dugc dong
tinh 16n nhét 1an luot 1a: (1) Kich thich nhu ciu tim
kiém y nghia cudc séng (2) Tao ra hinh thtc thuc
hanh tam linh méi (3) Két hgp véi cac tin ngudng
truyén théng hién c6 (xem Hinh 3). Nhiing két qua
nay phan anh dung “su chuyén huéng chi quan” ma
Heelas dé cap ', tinh ca nhan va trai nghiém chii quan
trd thanh trong tdm clia doi song tinh than. Tarot,
trong bdi canh Viét Nam, khong chi la hién tugng
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Bang 5: Bang ddi chiéu hinh thiic xem bai Tarot véi noi & hién tai ciia ngudi giai bai (Nguén: Tac gia)

Noi ¢ hién
tai

TPHCM
Ha Noi
Hai Phong
Cén Tho
Pa Néng
Pong Nai
Phu Tho
Téay Ninh
Thai
Nguyén

Binh
Duong

Ca Mau
Nghé An
DPong Thap
Nam Dinh
Nha Trang
Thanh Hoéa
Pa Lat

Quéng
Nam

Ninh Binh
S6c Trang
bak Lik
Bédc Ninh
Hué

Vinh Phuc
Pleiku
Hung Yén

Adelaide
(Ue)

Maebashi
- Gunma
(Nhat Ban)

Beaverton
(Us)

Gent (Bi)

Hinh thtc xem bai
Hoat dong Xem on-
tu do, da line thong
dang hinh  qua mang
thiic xem xa hoi
49 18

27 17

4 3

6 1

4 1

2 1

2 1

1 1

2 0

2 0

0 1

0 1

0 2

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

1 0

1 0

0 1

1 0

0 1

1 0

0 1

0 1

0 1

1 0

Xem truc tiép tai
mot vi tri, khong
két hgp dich vu
kinh doanh (quan
cafe, nha riéng)

13

2

Két hgp véi céc dich vu
kinh doanh khéc (Cafe
Tarot, phdi hgp kinh
doanh cung cdc mit
hang thanh tdy, phong
thay)

1

0

Xem tai cac
hoi chg, 1é
hoi, sy kién

Téng

81

46
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Hinh 2: Két qua khao sat vé thai gian biét dén Tarot clia ngudi hoi bai Tarot (Nguon: Tac gia)

cy

mang tinh nhét thi, ma con c¢6 xu hudng “4n sdu bén
r& thanh xu hudng tdm linh ¢4 nhan, tit d6 dinh hinh
nhiting biéu hién mdi ctia van hoéa tdm linh trong xa
hoi duong dai. Tu déy, c6 thé thiy dugc Tarot khong
chi la mét hién tugng mang tinh nhét thoi trong viéc
anh hudng t6i van héa - x hoi Viét Nam.

Trong khéo sat dinh lugng cta téc gia thu dugc, ba chu
dé ngudi hdi bai quan tdm nhiéu nhat la: tinh yéu/hon
nhén, cong viéc, hoc tap (xem Hinh 4). Phan tich dién
ngo6n ndi dung cic video trén TikTok cho thiy mot déc
diém ndi bat: Phan 16n noi dung tip trung vao cac van
dé tinh cam va cong viéc nghé nghiép - nhiing chu dé
phén dnh r6 sy bat 6n va khao khat dugc hudéng dan
trong doi song ca nhan ctia nhiéu ngudi tré hién dai.

Nhiing ciu hoi khong chi gi6i han trong viéc kham
pha va nhan biét tuong lai ma ngudi hdi bai con mong
mudn biét 16i khuyén va cach d€ khic phyc véin dé.
Diéu nay th€ hién mot niém tin tdm thiic vé viéc nguoi
Viét hién dai khong con tin vao céi goi 1a “s6 phan sip
ddt” ma tin vao viéc ban than c6 toan quyén lam chu
cudc doi cta minh.

Qua trinh “phi thé ch€ héa” va
da bién Tarot thanh c6éng cu tdm linh - tim ly linh

“riéng tu hoa tdm linh”

hoat, pht hgp véi xa hoi chuyén tit cong ddng sang cé
nhan. Khdc véi boi todn truyén théng von gin nghi 1é
“tranh hoa cdu an”, Tarot ¢ Viét Nam hiém khi di kém
nghi thic, khién nhiéu nguoi cho ring né hoan toan
khéc biét. Tuy nhién, ca hai déu c6 chung chtic nang

trdn an. Chia sé tit Q4 (PVS, 27/11/2024): “Em mudén
nhéin dugc nhiing théng diép tich cyc nhat. Nhiing
lic em bat ddu suy nghi tiéu cyc di thi em sé xem Tarot
thi em muén trai bai sé thé hién nhiing su tich cuc
nhit c6 the”

biéu nay khién cho Tarot tr& thanh noi tra 4n tam ly
trong mot thé gigi ddy bat dinh, md ra “khong gian
an toan” cho ngudi stt dung. O trong “khong gian an
toan” nay, ngudi stt dung dugc thoa man nhiing mong
doi sau hon vé€ mat nhan thic, d6 la: Trén an tm 1y -
Khéng dinh bén than - Kiém soat cudc doi (xem Hinh
5).

Nguoi sti dung thudng tim dén bai nhu mot “khong
gian an toan” d€ dién giai va hop thiic héa cam xuc,
nho d6 gidm cing thing, lo 4u hodc bit dinh trong doi
sOng. Tarot tao ra hiéu tng tri liéu mém (khong phai
theo nghia y khoa) nhu: cam gidc dugc ling nghe va
dugc nhin nhén. Song song, qud trinh doc bai ciing
khuyén khich ngudi thuc hanh ty chti cd nhan trong
viéc nhin nhén lai ban than va lya chon hanh dong.
Tarot vi thé c6 thé van hanh nhu mét cong cu phan tu
giup ngudi dung dit lai cAu hoi vé ban than, cdc méi
quan hé va gié tri séng!!. Tit d6, nhiéu ngusi khong
chi stt dung Tarot cho nhiing chuyén dai sy ma con dé
xem xét, kiém sodt nhiing chuyén hang ngay nhu tim
kiém d6 dac thét lac, 4n udng, v.v.

Tuy nhién, chinh mé hinh trén cling boc 16 nhiéu gisi
han. Thu nhét, “khong gian an toan” thyc chét dé
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Hinh 3: Két qua khao sat vé tac dong cla Tarot ddi vai van hoa Viet Nam (Nguén: Tac gid)

20,0%
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10,0%
[6.89% [17:30%]
12,64%
[11,76%|
50% [10.27%| [10,27%]
6,22%| [6,22%
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Céng viéc Trh Téu , Stec khod G-a Khém phé Chua s cruglam antép Tﬁ
wHn chinh/Tien dinh/Ban han;han uu phien linh, uyen
rhm bac bp!Cac (diem Il'l.llmg hoc
moi quan _nanl
hé ca diqn yeu

nhan  dieu phi
hop)

Hinh 4: Két qua khao sat cac chi dé ma ngudi hoi bai quan tam nhat (Nguén: Tac gid)
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Tran an

Ty khing dinh

Kiém soat

Hinh 5: So d6 m6 ta Khong gian an toan Tarot (Nguén: Tac gia)

khién ngudi thuc hanh dé roi vao vong ldp tu trdn an.
Thay vi d6i dién tryc tiép véi thuc té hay thay d6i diéu
kién xa hoi bat binh dﬁng, viéc lam dung Tarot khién
ngudi stt dung kho long tu kiém sodt cam xuc trudc
nhiing khung hoang. Thit hai, cdc phé phdn hau cdu
truc cho ring New Age va cac thuc hanh gén lién v6i
n6 thé trg thanh san ph&m ctia chti nghia tiéu thy tinh
thén, bién “khdng gian an toan Tarot” thanh mét dich
vy dugc mua ban hon la trdi nghiém tdm linh thudn
tay?!. Bruce cing phé phan vin dé nay khi cho ring
thoi ky New Age md& ra mot thi trudng coi tdm linh
nhu mét sdn phim tiéu dung thay vi tdp trung vao
niém tin tin ngudng/tén gido’. Rai ro nay dic biét
cao trong boi canh thiéu khung dao dtic nghé nghiép
va quan ly thi trudng dich vy tam linh.

Nghién ctu Tarot tai Nhat Ban, Miller da chi ra ring
Tarot nhu mdt thanh t6 ctia hoat dong bdi toan tai
Nhat Ban va ba da tim ra nhiing lién hé cua viéc boi
toan dén véi chti nghia tiéu dung hién dai tai quéc gia
nay, tii d6 xay dung mot khéi niém vé hanh vi “tiéu
diing béi toan”?2. Hanh vi tiéu diing nay 13 mot hé
qué rd nét ctia viéc tAm linh tré thanh moét dich vu
mua ban rd rang, niém yét.

Dién ngdn Tarot trong mé van héa ban dia
Khong giéng cac hinh thtc tin ngudng truyén thong
vOn dya vao cong dong (dinh, chiia, 18 hoi), thyc hanh
Tarot tai Viét Nam hién nay chu yéu dién ra trong béi
canh cd nhin hodc tryc tuyén. Qua trinh riéng tu hoa
tam linh ddy manh nhu cdu ctia ngusi stt dung cho
nhiing cudc hen riéng tu thay vi thuc hién hanh vi
tam linh noi cong cong.

Biéu hién ctia qud trinh thé tuc héa tdm linh & Viét
Nam duong dai ngay cang r6 nét, khi tdm linh di
sau vao doi song thudng nhat dén mic vo thitc kho
nhan ra. Vi nhu, nhiing quan niém vé “vi try’, “nang
lugng’, “tdn s6” ma ngudi tré hay sti dung d€ giai thich
vé cac moéi quan hé hay nhiéu viéc xung quanh. Mic

du, ngdn ngii st dung mang lai cam giac khoa hoc,
nhung thuc chét cdch dung, bdi canh va nhan thic
hoan toan thé hién niém tin tdm linh vé€ duyén phan,
s6 phén nhung dugc thay d6i cach dung tit va cach
hiéu theo hudng hién dai hon. Péy cling chinh 1a mit
tréi ctia thoi ky New Age khi nhiing san phdm ma né
mang lai phdn 16n 13 gia khoa hoc??.

Khiéc v6i xu hudng toan ciu khi xem Tarot nhu “céng
cu tu vdn tdm ly cd nh4n’, nguoi tré Viét thuong pha
tron Tarot v6i quan niém vé s6 ménh, nhan qué va
tam linh A Pong, [am cho né c6 mau sic riéng biét
trong van hoéa Viét. Cac thuc hanh Tarot & Viét Nam
khong tuan tha chit ché hé tu tudng phuong Tay ma
dugc “Viét héa” qua cac cach doc mang tinh linh hoat,
cach dién gidi mang dam tinh thdn d4n gian. Nghién
ctiu ctia Hau Lam Phiing va dong ddi da chi ra ring,
Tarot khi hoat dong tai Viét Nam da két hop véi cac
niém tin ton gido va niém tin dan gian truyén thdéng
tai ban dia d€ tao ra nhiing thuc hanh va niém tin rét
riéng3. Nhu niém tin vao viéc bo bai Tarot co linh
hon, sy két hgp cac 14 bai Tarot véi Kinh Dich hay véi
cac chom sao trong bd mén Tt Vi, v.v. st dung Tarot
trong viéc xem céac vén dé: gia tién, gia dao, md ma,
ngay gio, v.v.

R5 chia sé vé€ viéc yéu cau ngudi hoi bai ctia minh xdo
bai 07 14n (d6i v4i nam) va 09 14an (d6i voi nt) (PVS,
R5, 28/11/2024). Hay trong b bai Thién - dia - nhin
Tarot, 14 bai 6 Tién da dugc tac gia thé hién khéo 1éo
qua hoat dong d6t vang ma. So sanh biéu tugng nay
v6i 14 bai 6 Tién trong by Rider Waite Tarot?4, cho
thdy ngudi Viét da bao toan dugc y nghia cin ban ctia
14 bai khi mang y nghia ctia viéc cho di, nhung viéc st
dung biéu tugng “d6t vang ma” con dn chita ma van
héa “uéng nudc nhé ngudn” ctia ngudi Viét.

Qua d6, thdy dugc rang, mic du xa hoi Viét Nam da
ton tai nhiéu dut gay thé hé. Tuy véy, nhiing quan
niém truyén théng van in siu vao trong nhan thiic ctia
ngudi tré. Du la thuc hanh ngoai nhap, Tarot khong
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tach roi khoi nén tang van hoéa tam linh Viét. Qua
ddy, Tarot nhu mot kénh phan dnh cach nguoi Viét tré
dang tai dinh nghia doi s6ng thiéng liéng trong xa hoi
hién dai. Tarot phan anh sy Iya chon mang tinh cha
dong ctia nguoi Viét tré. Thay vi ké thita nhiing niém
tin tdm linh ton tai trudc d6, cic cd nhan cha dong
lya chon nhiing thyc hanh tdm linh méi, pht hgp véi
nhiing yéu cdu phtic tap trong tam ly clia nguoi Viét
hién dai.

Viéc “ban dia hoa Tarot” khong chi dién ra trong cach
st dung ma né con dugc thé hién thong qua nhiing
sang tao vat chit. Nhiéu tac giad Viét bit tay vao viéc
sang tao cac bo bai Tarot. Nhiing tdc phdm nay da
thay thé hoan toan hinh anh biéu tugng Cong gido,
Kabbalah thanh nhiing biéu tugng dan gian trong vin
héa Viét nhu Cau 8m, Co chiéu trong U linh Tarot, Au
Co - Lac Long Quan trong Thién - dia - nhdn Tarot,
Hung Vuong trong Ngan ndm sii Viét Tarot. Thim
chi, toan bo 78 14 bai Tarot dugc minh hoa bing cac
mon dn déc trung clia cdc ving mién clia Viét Nam
trong The Mdm Tarot. Tét ca déu cho thiy nhiing su
tiép nhan tdm linh cd nhan khong phai 1a sy sao chép
d6n nhan mét chiéu, ngugc lai, qua nhiing sdng tao ta
thdy dugc cac d6i thoai van héa ctia ngudi Viét trong
viéc khong ngting nd lyc nhin manh ban sic vin hda.
Khac v6i Nhét Ban trong viéc giai cdu tric toan dién
hinh anh 14 bai nhim khing dinh ban sic vin héa va
gia ting nhu cdu tiéu dung clia ngudi dan ', nhiing
hoat ddng sang tac bai Tarot ctia tac gia Viét chua thuc
su dat dén muc tiéu gia ting nhu ciu cta nguodi tiéu
diing Viét. Mot mit do s6 lugng tac gia va san phdm
bai Tarot Viét Nam rt it, s lugng b bai Tarot Viét
dugc phd bién lai cang nho giot hon. Tuy vay, nhiing
n6 lyc trong viéc “ban dia hoa Tarot” cho thdy mot xu
huéng lai ghép vin héa manh mé, 16ng ghép nhiing
ma van hoa ctia dan toc vao nhiing lan séng van hoa
ngoai nhép.

Hinh thiic tam linh méi -Ban sacvan héa tam
linh ca nhan tai Viét Nam hién nay

Mic di pham vi nghién ctu cta Heelas trong khong
gian cdc nudc Au - My, nhung duéi anh hudng cta
toan cdu hod, nhiing biéu hién 4y khong chi hién hiu
& mbi khong gian nghién ctiu ban daub1%. Tuy vay,
vGi mbi qubc gia riéng biét, qua trinh “thiéng liéng

bi anh hudng baoi sy lai ghép véi van

A\

héa cai t6i” co
héa ban dia.

Nhiing phan tich trong viéc ban dia héa Tarot & Viét
Nam cho thdy su cht dong ctia ngudi st dung trong
viéc ti€p nhan Tarot. D6i véi nguoi hoi bai Tarot, khi
tién hanh khdo sat d6i v6i nhiéu nguai giai Tarot bai,
cacly do xudt phat tii s& thich, nhu cdu ca nhin (mong

muén dudc lang nghe ngudi khac, mong muén dugc
chia sé va gitp d& ngudi khac), yéu t6 tdm linh/tin
ngudng cd nhan la baly do dat dugc nhiéu sy lua chon
nhdt ctia 184 ngudi giai bai tham gia khao sat. Tuong
ty, doi v6i ngudi hoi bai, viéc st dung Tarot khdng
chi xudt phat tit méi ly do to mo. Tarot dugc stt dung
nhu mot loai hinh dich vy da ning, vita ling nghe, vita
théu hiéu giai bay, viia tdi dinh hudéng. Tarot dép ting
dugc nhu ciu cta thoi dai v6i tinh chat nhanh - gon -
le, phtt hgp v6i nhip séng do thi hién dai, noi thoi gian
trd thanh tai nguyén khan hiém. Viéc nguoi tré Viét
Nam tim dén Tarot khong phai la sy tiép nhén bi dong
hodc su “4n theo” van hoa Tay phuong, ma la moét lua
chon ¢6 tinh chién lugc. N6 khong don thuén chixuat
phét tii dam mé hay yéu t6 mé tin. Céac ca nhan cin
nhic ca 1gi ich v6 hinh nhu tu do va su théa man ca
nhan.

Tu day, Tarot nén dugc nhin nhin nhu mét biéu hién
ctia hinh thiic “tdm linh nhe nhang” trong thoi dai
ngay nay. “Nhe nhang” dugc hiéu theo nghia “khong
gdy cam giac gi ndng né hodc kho chiu’, véi tu cach
la mot hinh thic tam linh khong géy ra cam giac kho

chiu, ngot ngat hay s¢ hii cho ngudi sti dung?°.

Tam
linh nhe nhang” gan lién véi niém tin va cai thiéng
nhung khoéng di kém véi sy ap dat vé médt quyén luc
hay su chinh thong vé€ mit thé ché, ngugc lai, cho phép
ngudi thuc hién dugc tu do phat trién niém tin va thuc
hanh theo y muén ctia ban than.

Khéi niém “tdm linh nhe nhang” ma nghién ctiu
nay dé xuft c6 diém tuong dong voi quan diém cua
McGuire vé tam linh trong “lived religion”®, khi c4 hai
déu nhdn manh tinh linh hoat, phi thé ché va gén véi
trdi nghiém ca nhén ctia ngudi thuc hanh. Tuy nhién,
khéc v6i McGuire, khai niém “tdm linh nhe nhang”
nhén manh hon dén tinh phi thé ché va cam giac an
toan, dé tiép can ctia cac hinh thic tdm linh phé thong
nhu Tarot. Tuong ty, MacKian cho ring doi s6ng
tam linh hing ngay “everyday spirituality” dugc hinh
thanh qua nhiing trai nghiém cam xuc va cac khong
gian xa hoi ma con ngudi tham du’. Tuy vdy, trong

x

trudng hop Tarot, yéu t6 “nhe nhang” khong chi nam
& khia canh cdm xtic ma con & cach ngudi tham gia
tiép can mot cach linh hoat, khong rang budc. Ngusi
thuc hanh c6 thé tim dén Tarot d€ chia sé, suy ngdm
r6i roi di ma khong can tudn tha, rang budc.

“Tam linh nhe nhang” dang dan trd thanh mot xu
huéng clia thoi ky hién dai bai khong cé ciu tric gido
ly khat khe, khong gén v6i mot thé ché ton gido ma
cha yéu dua trén cc trai nghiém cd nhin hon 14 tin
diéu, khién cho “tdm linh nhe nhang” thich nghi véi
doi s6ng thé tuc, nhu mdt sy md rong cua cai thiéng
vao doi s6ng thudng nhét.
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Tuy nhién “tam linh nhe nhang” khién cho viéc thuc
hanh tam linh d4n tré thanh m¢t dang “chdo an lién”
cho d¢i s6ng tinh than hién nay. Biéu hién cy thé nhit
la trén cac trang mang x4 hoi ngay nay, rat nhiéu phién
trai bai Tarot mién phi dugc phat tryc tiép lién tuc,
ngudi hoi c6 thé tham gia va dit mot s§ cau hoi cho
nguoi gidi bai ma khong can tra phi hodc chi cin ting
mot vai mén qua nho trén nén tang. Thim chi, trong
qua trinh quan sat thuc dia, tdc gid con bat gip cac
phién trdi bai dugc phat séng luc 5-6h sang trén Tik-
Tok. Mot mét, n6 dap ting dugc nhu ciu vé su nhanh
gon, tién lgi. Mit khdc, né tré thanh mot ché dya tinh
than khong c6 sy rang budc, khién cho ngudi thuc
hanh dugc ty do thé hién ban sic c4 nhan.

béy cing chinh 1a han ché cua xu huéng tdm linh
hién dai, khién cho viéc thuc hanh tim linh tré nén
tran lan, dé bi bién dang, méo m¢ va kho kiém sodt.
Ngoai ra, xu huéng tdm linh nay cing rat kh6 d€ dinh
hudéng vi mdi ngudi mét kiéu thuc hanh. Heelas tiing
nhin manh ring trong bdi canh “sy chuyén huéng
chtl quan’, sy gin két cong dong cang suy yéu 10,
Chinh su dé cao ca nhén trong cac hinh thtc tdm linh
méi nay c¢d nguy co lam x6i mon trach nhiém cong
dong, cung ¢4 16i s6ng c4 nhan hoa cuc doan. Nhiéu
ngudi dan c6 xu hudng khong chia sé cdu chuyén cta
ban than cho ban be, gia dinh. Néu ho con lya chon
béi toan nhu mét hinh thtic giai tda cam xuc thi diéu
nay cang vo tinh khién cho nhiing dut gay thé hé ngay
mot hin r6 hon.

Su hép dan ctia Tarot & Viét Nam khong chi xuét phat
ti su sinh ngoai. N6 phan anh nhu ciu c6 thét cta thé
hé tré khi ho dang c6 ging can bing gifia cac gia tri
truyén théng va khat vong thé hién ban sic cd nhén,
qua d6 nhim khing dinh gié tri cia ban théan trong
mot thé gi6i phéing.

KET LUAN

Nghién ctiu Tarot khong chi la nghién ctiu mot hién
tugng van héa, né phin nao phan anh sy thay déi
trong cdu truc tdm linh Viét Nam, v6i sy gia ting clia
yéu t6 tdm linh cd nhan. Mdc du Tarot hién tai chila
mot tiéu vin héa clia gidi tré, nhung nhiing nd lyc cta
ngudi st dung Tarot trong viéc “chinh théng héa” bo
mon nay, cho thdy Tarot dang mudn vuon minh 1én
nhiing dién ngén dong cha dao. Tarot - mot hinh thitc
béi bai c6 ngudn géc chau Au - da bing nhiéu cich,
len 16i vao doi sOng tinh than cta gidi tré Viét, song
hanh cung céc nghi 1é truyén thong nhu cung bai, xem
Tu Vi, goi hon, 18 BénPhu,v.v. nhung lai dugc dinh vi
theo mot cach hoan toan méi: nhe nhang, cd nhan
héa, phi thé ché héa.

Co diéu, du hién tai Tarot mang cong dung clia mot
cdng cu tu vén - phan tu, lai con dugc thuong mai hoa
mot cach manh mé, nhung ban chat Tarot van 1a mét
bé mon bdi toan. Lam dung va nghién boi todn 1a mot
hanh vi mang lai nhiéu hiu qua bét l¢i cho doi séng.
Dé théy nhit 13, nghién béi todn khién cho nguoi st
dung dan mét di kha ning tu duy doc lap, gip khéd
khan trong viéc tu ra quyét dinh, cin phai phu thudc
vao su ho trg bén ngoai. Thuc té, da c6 nhiéu trang
bdo & Viét Nam nhu Bdo Mdi, B4o Cong an Nhan dan,
v.v. da dang tai nhiing bai viét vé Tarot va thong cdo
canh béo trong viéc lam dung b mon nay. Diéu nay
ciing phan dnh tic dong tiéu cyc ctia hinh thic “tAm
linh nhe nhang” mang lai.

Hién nay, Tarot ngay cang xudt hién trong cac khong
gian hgp phép nhu: trén séng truyén hinh hay trong
cac nha sach véi do phu gia tang, c6 diéu phép luat
Viét Nam chua c6 dinh danh cy thé cho hoat dong
nay. Diéu nay dit ra rit nhiéu van dé vé dao dic va
quan ly. Nghién ctu nay c6 thé phin nao goi mé
hudng ti€p cdn méi cho quin ly van hoéa - dic biét
trong viéc xay dyng tiéu chuin dao dic nghé Tarot,
cac quy dinh trong viéc quan ly hoat dong Tarot kéem
theo dé 1a gido duc vé viéc thuic hanh tdm linh ¢4 nhan

¢6 trach nhiém.

DANH MUC TU VIET TAT

TP.HCM: Thanh phé H6 Chi Minh
TPHN: Thanh phé Ha Néi

SD: D¢ léch chuin

PVS: Phong vén sdu

TUYEN BO XUNG DOT LOI iCH

Bai viét nay khong c6 xung dot loi ich.

TUYEN BO DONG GOP CUA TAC GIA

Tac gia tryc tiép suu tdm va phén tich cac tai liéu hoc
thuat lién quan dén Tarot, New Age va vdn hda ca
nhan, bao gom luén van, ludn 4n, cong trinh nghién
ctiu va sach chuyén khao ctia hoc gia trong nudc va
qudc té. Dong thoi, tac gia tdp hgp va xti ly cac nguon
tai liéu tiéng Viét vé Tarot va vin hoa tdm linh dé€ xay
dyng khung tham chiéu phtt hgp v6i béi canh vin héa
Viét Nam. Diiliéu dinh Iugng dugc thu thap qua bang
hoi tryc tuyén, trong khi di liéu dinh tinh dugc thu
thép thoéng qua cic budi phong vin siu va quan sit
thuc tién tai cdc cong dong Tarot. Bang viéc két hop
quan sét thuc tién véi sy két hgp cta nhiéu phuong
phap nghién ctiu, tac gia dong gop vao viéc nhan dién
cach Tarot dugc tiép bién trong van hoa tam linh Viét
Nam hién dai.
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ABSTRACT

In modern society, individualism is increasingly emphasized and prioritized over traditional and col-
lective values. Under the influence of the New Age movement, a wide range of new spiritual be-
liefs and practices have emerged and spread widely, exerting a profound impact on individualism
- particularly through the practice of Tarot. This article focuses on examining the relationship be-
tween Tarot and individualized spiritual culture in the modern era in Vietnam. Tarot creates a **safe
space" for users, especially young Vietnamese people today. Influenced by the process of the de-
institutionalization of religion, Tarot in Vietnam has emerged as a light spirituality that infused with
local cultural codes. Drawing on Paul Heelas and Bruce's theory and employing qualitative research
methods, the study reveals the shifts taking place in the spiritual life of contemporary Vietnamese
society. Alongside the qualitative results, the study also employs the original survey data from 388
participants, thereby offering new evidence of Tarot's prevalence and practice in Vietnam. Under
these influences, Vietnam's co temporary spiritual culture has undergone significant transforma-
tions, strongly reflecting personal spirituality while remaining intertwined with traditional values.
Key words: New Age, Tarot, individualized spiritual culture, Vietnam
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