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TOM TAT

Nghién cu nham déanh gia biéu hién tram cdm va lo 4u & hoc sinh trung hoc co s& tai tinh An
Giang, dong thai phan tich mot sé yéu té lién quan va xem xét mai lién hé gitta hai nhom triéu
chiing nay. Nghién ctiu cat ngang mo ta dugc thuc hién trén 395 hoc sinh trung hoc co sa. DU
liéu dugc thu thap bang bang hdi tu bao céo, st dung hai cong cu sang loc chudn héa quéc té
la Patient Health Questionnaire-9 va Generalized Anxiety Disorder-7. D& liéu dugc phan tich bang
cac phuong phéap théng ké mé ta va suy luan.

Khi dp dung diém cat sang loc >10 diém, 63,5% hoc sinh cé két qua duong tinh trong sang loc
tram cam va 48,6% duong tinh trong sang loc lo &u. N sinh c6 muc diém tram cdm va lo du cao
hon nam sinh vai su khac biét cé y nghia thong ké. Mic dé triéu chimg cing co su khac biét theo
mot s6 dac diém nhan khau va boi canh hoc dusng. Phan tich tuong quan cho thdy ton tai moi
tuong quan thuan manh gitia tram cadm va lo au.

K&t qua nghién ctiu cho thdy mot ty 1é déang ké hoc sinh trung hoc o s& tai tinh An Giang ¢6 biéu
hién trém cam va lo du & muc can dugc quan tam trong sang loc sic khde tam than. Mac du cac
két qua nay chi phan anh d liéu sang loc va khong thay thé chan doan lam sang, ching gai y su
can thiét cla viéc tang cudng cac hoat déng sang loc, phat hién sém va hd trg tam ly trong moi
trudng hoc dudng nham thic ddy stic khde tam than cho hoc sinh vi thanh nién.

Tuwkhoa: stic khoe tam than, tram cam, lo au, hoc sinh trung hoc ca s@, sang loc stc khoe tam than

MG PAU

Tudi vi thanh nién (10-19 tudi) 1a giai doan chuyén
tiép quan trong trong tién trinh phat trién, khi tré phai
d6i mit v6i nhiéu bién ddi manh mé vé thé chit, cAm
xuc va xa hoi. Nhiing yéu t6 nhu ap luc hoc tép, thay
d6i noi tiét, nhu cau khdng dinh ban sic c4 nhan, méi
quan hé ban be, bao luc hoc dudng, mang xa hoi va
moi trudng gia dinh déu c6 thé téc dong sau sic dén
stic khoe tam than (SKTT)!. Day ciing la giai doan
ma nhiéu kh6 khan cam xtc bit dau xudt hién va c6
thé dé€ lai nhiing hé qua lau dai néu khong dugc nhén
dién va ho trg kip thoi.

Theo T6 chuic Y té Thé gidi, SKTT la trang théi khoe
manh vé tinh thén, trong d6 cd nhan c6 kha ning déi
phé véi cing thing, hoc tap va lam viéc hiéu qua, dong
thoi dong gop cho cong dong [2]. Khi trang thai nay
bi suy gidm, cdc réi loan SKTT c6 thé xuit hién. o]
tré vi thanh nién, cic khé khin cam xtc nhu lo au va
trdm cam dugc ghi nhan kha phd bién, thudng biéu
hién qua cam giéc lo ldng kéo dai, kho kiém sodt hodc
khi sdc budn bé va gidm hing thu trong cdc hoat dong
thudng ngay.

Béng chiing qudc té cho thdy vi thanh nién la nhém cé
muic d dé tdn thuong cao d6i véi cac vin dé SKTT. T8

chtic Y t&€ Thé gi6i u6c tinh khodng 14% thanh thiéu
nién trén toan ciu gap cac rdi loan tdm thén, trong do
lo au va trdm cam la hai nhém réi loan thudng gép
va déng gbp déng ké vao ganh ning bénh tat?. Tai
Viét Nam, nhiéu khao st cho thdy ty 1& tré vi thanh
nién gip cic van dé lién quan dén SKTT dao dong tu
8-29%3. Bao cdo V-NAMHS (2023) ciing cho thiy
khodng 21,7% tré tit 10-17 tudi c¢6 ddu hiéu réi loan
tam thén, trong d6 lo au chiém ty 1é cao nhét, tiép dén
1a trdm cam*.

Mot s6 nghién ctu tai Viét Nam ciing di xem xét cac
yéu t6 xa hoi va trai nghiém bét lgi lién quan dén stic
khoe tAm than cla tré em va thanh thiéu nién. Chéng
han, nghién ctiu cta Ding Hoang Minh va cong su
cho thdy cong cu SDQ da dugc Viét hoa va st dung
hiéu qua trong viéc danh gia cac khé khén tam ly &
tré em Viét Nam, qua do6 cung cdp co sG quan trong
cho céc nghién ctu vé stic khoe tdm than hoc dudng
tai Viét Nam. Ngoai ra, cic nghién ctiu ctia nhom tac
gid nay cting cho thdy ty 1é thanh thiéu nién tiing trai
qua cdc trai nghiém bét lgi thoi tho du khé phd bién,
va nhiing trai nghiém nay c6 lién quan dén nhiéu kho
khan vé stic khoe tdm than va hanh vi & tré em va
thanh thiéu nién Viét Nam?®.

Trich dan bai bao nay: Huyén T T, Hanh L T H, Nhut T M. Sang loc bi€u hién tram cam va lo au & hoc
sinh trung hoc co sé tinh An Giang. VNUHCMJ. Soc. Sci. Humanit. 2026;10(3):4254-4268.
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Tai tinh An Giang, cic nghién ctiu vé SKTT hoc
duong con tuong doi it dugc thuc hién, tuy nhién mot
s6 khao sit gan day cho thiy nhiing d4u hiéu ding
quan tdm. Mot nghién ctiu sang loc ndm 2024 tai mot
truong trung hoc phd thong ghi nhén ty 1¢ hoc sinh
6 bi€u hién triéu ching lo 4u (61,2%) va trdm cam
(47,3%) & muic dang chii y°®. Mot s6 yéu t6 dic thit clia
bdi canh dia phuong nhu tinh trang di cu lao dong, tré
sOng xa cha me, ap luc hoc tép va sy han ché ctia cac
dich vy ho trg tim ly hoc dudng c6 thé gép phan lam
gia ting cac kho khan cam xtc & hoc sinh”.

Bén canh d6, mdt s6 nghién ctiu tai Viét Nam ciing da
xem xét cac yéu td nguy co va cac trai nghiém bat lgi
thoi tho 4u lién quan dén stic khoe tdm thén cta tré
em va thanh thiéu nién. Ching han, nghién ctiu ctia
Ping Hoang Minh va cong su cho thiy ty 1¢ thanh
thiéu nién tiing trai qua it nhit mot trai nghiém bat
lgi thoi tho 4u khé phé bién, va cac trai nghiém nay
c6lién quan dén nhiéu khé khan vé stic khoe tim thin
va hanh vi & tré em va thanh thiéu nién Viét Nam$.
Tuy nhién, cic nghién ctiu tai An Giang hién nay chu
yéu tap trung vao hoc sinh trung hoc phé thong, trong
khi bac trung hoc co s (THCS) - giai doan vi thanh
nién sém va gitia — con tuong dai it dugc khao sat
mot cach hé théng. Déy la giai doan phét trién nhay
cam, khi hoc sinh trai qua nhiéu thay ddi vé cam xc,
nhan thiic va quan hé xa hoi, do d6 cac kho khin cam
xtc nhu lo 4u va trdim cam cé thé bit dau xuit hién.
Bén canh d6, cac nghién ctiu tai dia phuong con han
chétrong viéc sti dung dong thoi cac cong cu sang loc
chuén héa quéc té dé danh gid muic do biéu hién triéu
chiing ciing nhu xem xét méi lién hé gitta cac kho
khédn cam xuc & hoc sinh.

Trong bdi canh d6, viéc sti dung cac cong cu sang loc
nhu Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) va Gen-
eralized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) c6 thé gép phan
cung cép dit liéu ban ddu vé muc do biéu hién triéu
chiing trdm cadm va lo 4u trong cong ddéng hoc sinh.
Céc cdng cu nay dugc st dung rdng rai trong nghién
ctiu nhdm sang loc va dédnh gid muc d¢ triéu chiing,
qua do6 ho trg viéc nhan dién sém nhiing hoc sinh ¢
kha ning gap kho khan vé SKTT. Do do, viéc khao sat
cdc biéu hién triéu chiing lo au va trdm cdm & hoc sinh
THCS trong béi canh dia phuong 13 can thiét nhim
cung cip dii liéu ban d4u cho cong tac cham sdc stic
khoe tdm than hoc dudng.

Xudt phat ti nhiing yéu ciu thyc tién va khoang tréng
nghién ctiu néu trén, nghién ctiu nay dugc thuc hién
nhdm: (1) Mo ta muic d¢ biéu hién triéu chiing trim
cam va lo 4u ¢ hoc sinh tai mét s6 truong THCS tinh
An Giang thong qua thang PHQ-9 va GAD-7; (2)
Phén tich mdt s6 yéu t6 nhan khiu - xa hoi lién quan;
(3) Xem xét mdi lién hé gitia cac triéu ching lo du va

trdm cam. Két qua nghién ctiu gép phin b6 sung di
liéu thuc nghiém vé SKTT ctia hoc sinh trong bdi canh
dia phuong, dong thoi cung cip co s tham khao cho
cdc hoat dong sang loc, phat hién sém va hé trg tim
ly trong moi trudng hoc dudng.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctiu st dung phuong phép dinh lugng la chu
yéu, két hgp v6i phuong phdp dinh tinh nhim cung
cép cai nhin toan dién vé thuc trang va cac yéu t6 lién
quan dén cdc biéu hién triéu ching trim cam valo 4u
& hoc sinh trung hoc co s6.

Nghién ctiu dugce thiét ké theo mo hinh cit ngang mo
ta, trong d6 dii liéu dugc thu thap tai mot thoi diém
nhdm xdc dinh ty 1¢ hoc sinh ¢6 biéu hién triéu ching
trdm cam va lo 4u, dong thdi phan tich mdi lién hé
gitia cdc biéu hién nay véi mot s6 yéu t6 lién quan.

Mau nghién cuu
a) Mau nghién citu dinh ligng
Nghién ctiu 4p dung phuong phdp chon mau nhiéu
bac két hgp phéan tAng nhdm ddm bdo tinh dai dién vé
dac diém dia ly - x4 hoi va phan anh dac trung ving
mién ctia tinh An Giang.
O bac thit nhit, dia ban nghién ctu dugc xic dinh
dua trén tiéu chi da dang khu vyc cu trd, bao gom ba
nhém: do thi, nong thon va mién nui. Trén co s6 do,
sau truong THCS dai dién cho cac khu vuc nay dugc
Iva chon.
O bac thit hai, trong méi trudng, miu dugc phan ting
theo khéi 16p (6-9) va gidi tinh. SO lugng hoc sinh
dugc phéan bd theo ty 1é tuong tng v6i quy mo hoc
sinh clia tiing trudng. Sau do6, phuong phap chon
ngiu nhién don gian dugc st dung trong tiing tang
délya chon hoc sinh tham gia khao sét.
Cach ti€p can nay vita dam bao sy can déi gitta cac khu
vuc, viia han ché sai léch chon mau, dong thoi phan
anh tuong d6i day du cdu truc hoc sinh theo truong,
khéi 16p va gidi tinh.
Xéc dinh ¢ mau: C§ miu dugc xdc dinh theo cong
thic Slovin cho tdng thé hitu han vdéi sai s6 cho phép
5%:

N

n—=— —
1 +N x ¢

trong d6 n 1a ¢& mau cén thiét, N la quy mo tong thé
va e 1a sai s6 cho phép”®.

T6ng s6 hoc sinh THCS toan tinh An Giang tai thoi
diém khao sét 12 28.701 hoc sinh. Két qua tinh todn
cho thdy ¢& mau t6i thiéu can thiét la 395 hoc sinh.
Trong nghién ctu nay, tong sd phiéu phat rala 395 va
toan bo 395 phiéu hgp 1¢ dugc dua vao phén tich (ty
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1é sti dung 100%), dép ting yéu ciu vé do tin ciy thong
ké & muic 95% va sai s6 £5%.

Mau nghién citu gém 395 hoc sinh THCS phéan bo
tuong d6i d6ng déu gitia sau truong. Ty 1é nam va ni
gan nhu tuong duong, dam béo tinh can bang gidi.
Hoc sinh trai déu tii 16p 6 dén 16p 9, phan anh day du
cac giai doan phét trién ctia ltta tudi vi thanh nién sém
va gitia. V& dan tdc va tén gido, mau phan dnh tuong
d6i dac diém dan cu dia phuong, véi da s6 13 nguoi
Kinh va theo phat gido. Phan 16n hoc sinh ¢6 hoc luc
ti khé dén gioi.

b) Mau nghién ciiu dinh tinh

DEbd sung va ly gidi cdc két qua dinh lugng, nghién
ctiu tién hanh phong vin sau theo phuong phéap chon
mau cé chu dich.

T6ng s6 hoc sinh tham gia phong van la 20 em, moi
khéi 16p (6-9) lya chon 05 hoc sinh. Céc hoc sinh nay
dugc xac dinh dya trén két qua sang loc tii thang do
PHQ-9 va GAD-7, thuoc nhdm c6 mtic triéu chiing
trdm cam va/hodc lo 4u tli mic trung binh tré 1én theo
phén loai ctia hai thang do nay, trong d6 mtc trung
binh (15-19) va mtc ning (>19) ctia PHQ-9 dugc xac
dinh theo phén loai chudn ctia thang do.

Quy trinh thu thap sé liéu

Khado sat dugc thuc hién tryc tiép tai cdc trudng THCS
sau khi c6 su chép thuin ctia Ban Gidm hiéu va phu
huynh hoc sinh.

Hoc sinh dugc cung cdp thdng tin day d vé muc dich
nghién cdu, tinh ty nguyén va quyén ti chéi tham
gia. Viéc dién bang hoi dién ra tai 16p hoc trong
thai gian 25-30 phat, duédi sy hudng dan chung cta
nhém nghién ctiu. Gido vién khéng tham gia giam sat
ndi dung trd 16i nhdm han ché anh hudng ctia ap luc
quyén luc va thién léch xa hoi. Toan b bang hoi duge
thuc hién 4n danh; di liéu dugc ma héa va luu tri bao
mat.

Cong cu nghién ciu

a) Thang do triéu chiing trdm cdm (PHQ-9)

Triéu chiing trdm cam dugc do ludng bing thang Pa-
tient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) do Kroenke va
cong sy phét trién [10]. Cong cu nay dugc xiy dung
dua trén cdc tiéu chi chdn doéan réiloan trdim cdm cha
yéu trong DSM-IV va dugc st dung rong rai trong
nghién cttu va thuc hanh nhim sang loc va dénh gia
mtc do nghiém trong ctia cac triéu chiing trdm cam,
thay vi dua ra chin dodn lam sang.

PHQ-9 gbm 9 muc ty bao cdo, phan anh cac triéu
chling trdm cam xudt hién trong hai tuin gin nhét,
bao gém: khi sic buén chdn, gidm hiing thu hoic
niém vui, réi loan gidc ngti, mét moi hodc thiéu nang

lugng, thay d6i kh&u vi hodc cn ning, cam gidc vo gid
tri hodc toi 161, kho tap trung, thay d6i van dong tim
thén va y nghi vé cdi chét hodc tu sat. Moi muc dugc
chdm theo thang Likert 4 muc:

0 = Khong ngay nao;

1 = Vai ngay;

2 = Hon mot ntia s6 ngay;

3 = Gan nhu méi ngay.

Tong diém cta thang dao dong tit 0 dén 27; diém
$6 cao hon phan danh mtic d¢ triéu ching trdim cam
nghiém trong hon. Theo huéng dan ctia Kroenke va
cong sy, tong diém dugc phan loai thanh cac miic do
triéu chling nhu sau (Bang 1):

Trong cdc nghién ctu sang loc cong dong, diém cit
>10 thudng dugc stt dung d€ xac dinh cac trudng hop
duong tinh trong sang loc trdm cam, tdc 1a nhiing
ca nhéan c6 kha nang cé miic triéu ching trdm cam
dang ké va cin dugc danh gia thém bang cic phuong
phép 1am sang. Trong nghién cttu chudn hoéa ban dau,
ngudng diém nay cho thiy d¢ nhay va d¢ dic hiéu
khoang 88% khi so sanh véi chdn doan l1am sang dya
trén phong vén cu tric 1°,

Trong nghién ctiu hién tai, hé s6 Cronbach’s alpha ctia
PHQ-9 dat 0.84, cho thdy d¢ tin cdy noi tai ctia thang
do & muic chép nhén dugc trong nghién ctiu khoa hoc
x4 hoi.

Dic biét, muc s6 9 ctia thang do lién quan dén y nghi
vé cai chét hodc tu sat dugc theo doi riéng biét. Trong
trudng hop hoc sinh lya chon mic diém 16n hon 0 &
muc nay, di liéu dugc xi ly theo quy trinh dam bao
an toan tam ly cho ngusi tham gia, phut hgp véi cac
yéu cau dao dtic trong nghién ctiu.

Viéc sti dung PHQ-9 trong nghién ctiu nay dugc xem
la pht1 hop vi cong cu da dugc st dung rong rai trong
cac nghién ctiu vé SKTT & vi thanh nién va méi truong
hoc dudng, dong thoi cé nhiéu bing chiing vé d¢ tin
cdy, gid tri do ludng va kha ning sang loc cac biéu hién
triéu chling trim cam trong cong dong.

b) Thang do triéu chiing lo du (GAD-7)

Triéu chiting lo au dugc do ludong bang thang General-
ized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) do Spitzer va cdng
sy phét trién 1. Céng cu nay dugc xay dung dya trén
cac tiéu chi cia DSM-IV va dugc sti dung rong rai
nhdm sang loc va danh gid mic do nghiém trong cua
cac triéu chiing lo au, déc biét 1a lo 4u lan tda, trong
cong dong.

GAD-7 gébm 7 muc tu bdo cdo, phan dnh cac biéu hién
lo 4u xudt hién trong hai tudn gin nhét, bao gobm: cam
gidc lo ling hodc cing thing, kho kiém sodt lo ling, lo
ling qué mtc vé nhiéu vin dé, khé thu gidn, bon chén
khé ng6i yén, dé cdu git va cam gidc s¢ hai rang diéu
toi té c6 thé xay ra.

Cac muc dugc chdm theo thang Likert 4 muic:
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Bang 1: Phan loai miic d6 triéu chirng tram cam theo thang PHQ-9 [Nguén '°]

Khodng diém PHQ-9

0-4 Binh thuong
5-9 T6i thiéu
10- 14 Nhe

15-19 Trung binh
>19 Néng

Miic d¢ triéu ching trdm cam

0 = Khong ngay nao;

1 = Vai ngay;

2 = Hon mdt ntia s6 ngay;

3 = Gin nhu mbi ngay.

Tong diém cua thang dao dong ti 0 dén 21; diém s6
cao hon phan dnh muc d6 triéu chiing lo au nghiém
trong hon. Theo dé xudt ctia Spitzer va cong su, téng
diém dugc phan loai thanh cic miic d6 triéu ching lo
au nhu sau (Bang 2):

Trong cac nghién ctu sang loc cong dong, diém cit
>10 thudng dugce stt dung dé xac dinh cac truong hop
duong tinh trong sang loc lo 4u, ttic la nhiing c4 nhan
c6 mtic triéu ching lo 4u ddng ké va can dugc danh gia
thém béng cac phuong phap lam sang. Trong nghién
ctu phat trién thang do ban diu, ngudng diém nay
cho thiy d¢ nhay khoang 89% va d¢ dic hiéu khoang
82% khi so sanh v6i chin doén 1am sang .

Ngoai ra, GAD-7 con kém mot cau hoi bd sung vé
muc do anh hudng cta cac triéu chiing dén hoc tap,
cong viéc va sinh hoat hang ngay. Cau hoi nay khong
dugc tinh vao téng diém nhung gitp ddnh gid mic do
suy giam chtic nang lién quan dén triéu ching lo 4u.
Trong nghién ctiu hién tai, hé s6 Cronbach’s alpha ctia
GAD-7 dat 0.807, cho thdy d¢ tin cdy ndi tai cia thang
do & muc tot trong bdi canh nghién ctiu.

Viéc st dung GAD-7 trong nghién ctiu nay dugc xem
la pht hgp vi cong cu da dugc st dung rong rai trong
céc nghién ctiu vé SKTT & cong déng va moi trudng
hoc dudng, dong thoi cé nhiéu biang ching vé d6 tin
cay, gid tri do ludng va kha nang sang loc cac biéu hién
triéu chiing lo 4u trong cong dong.

Trong nghién ctGu nay, cic mic diém cua PHQ-9
va GAD-7 dugc st dung nhim mo ta muic do triéu
chiing, khong nham muc dich chén doén réiloan 1am
sang.

Quy trinh thu thap va xtr ly dit liéu

a) Thu thap di liéu

DPinh lugng: Tién hanh tryc tiép tai truong sau khi
dugc phép cua Ban Gidm hiéu va phu huynh. Hoc
sinh ty dién bang hoi trong 25-30 phut dudi su hudng
dan cta nhém nghién ctiu.

Dinh tinh: Phong vin sau cd nhan trong khong gian
yén tinh (25-30 phut/nguai), ghi chép lai va ma héa
dé phan tich.

b) Xti Iy va phan tich dit liéu

binh lugng: Ma hoa va xii ly bang SPSS 25.0, stt dung
thong ké mo ta va suy ludn (ty 1é %, t-test, ANOVA,
tuong quan Pearson, hdi quy tuyén tinh/da bién).
Dinh tinh: Phan tich ndi dung theo ba budc: (1) Ma
héa m& — (2) Nhém cha d@é€ — (3) Téng hop két qua
dé dién giai dit liéu dinh lugng.

Pao diic nghién citu

Nghién ctiu dugc Hoi dong Pao diic Truong Pai hoc
Khoa hoc X4 hoi va Nhén vin, Dai hoc Quéc gia
Thanh phd H6 Chi Minh phé duyét. Hoc sinh va phu
huynh dugc thong tin r6 rang va ky van ban dong
thuén ty nguyén. Di liéu dugc 4n danh, bao mat tuyét
doi, gido vién va can bo Doan - DBoi chi hé trg t6 chic
khao sat, khong can thiép ndi dung tra 16i, ddm bao
tinh khach quan va dao ddc khoa hoc.

KET QUA NGHIEN CUU VA THAO
LUAN

Pic di€ém nhan khau cda hoc sinh tham gia
nghién ctiu

Mau khdo sat gobm 395 hoc sinh THCS tai tinh An Gi-
ang, phén bd theo gidi tinh, déan tdc, tén gido, khéi
16p va hoc luc (Bang 3).

Mau khao sat gobm 395 hoc sinh THCS tai tinh An Gi-
ang véi su phan bo tuong d6i can doi vé gidi tinh (nam
50,4%, nii 49,6%). Su can d6i nay giup han ché sailéch
gidi tinh trong phén tich cac bién lién quan dén SKTT.
Vé dan tdc, phan 16n hoc sinh la ngusi Kinh (79,5%),
tiép theo la Khmer (18,5%), phan anh tuong déi dic
diém co cdu déan cu cta tinh An Giang - noi c6 cong
déng Khmer sinh séng kha dong ¢ khu viic dong bang
song Ctiu Long.

Vé ton gido, phan 16n hoc sinh theo Phét gido (75,9%),
trong khi nhém khong theo ton gido chiém 17,5%.
bic diém nay cing phi hgp v6i bsi canh van héa - xa
hoi ctia dia phuong. Mau nghién ctiu dugc phan bd
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Bang 2: Phan loai miic d6 triéu chitng lo au theo thang GAD-7 [Nguén: ']

Khodng diém GAD-7

Miic d¢ triéu ching lo au

0-4 T6i thiéu
5-9 Nhe

10-14 Trung binh
15-21 Ning

Bang 3: Théng tin nhan khau hoc cia khach thé tham gia nghién citu (N = 395) [Ngudn: nhém tac gial

Bién s6 Ph4n nhém

Giéi tinh

Dén toc

Hoa
Cham
Khac
Ton giao Khéng
Phit gido
Thién Chua gido
Khac
Khoi 16p Lép 6
Lop 7
Lép 8
Lép 9
Hoc lyc Gioi
Kha
Trung binh

Yéu

S6 lugng (n) Ty 1€ (%)
199 50,4
196 49,6
314 79,5
73 18,5
6 1,5
1 0,3
1 0,3
69 17,5
300 75,9
9 2,3
17 4,3
98 24,8
96 24,3
96 24,3
105 26,6
187 47,3
153 38,7
54 13,7
1 0,3

tuong d6i dong déu gitia cac khoilép 6 dén 9, vai ty 1é
dao dong tii 24,3% dén 26,6%, gop phan dam bao tinh
dai dién cho céc giai doan dau va gitia ctia 1da tudi vi
thanh nién.

Xét vé hoc luc, phdn 16n hoc sinh dat muic kha va gioi
(86,0%), trong khi ty 1¢ hoc sinh ¢6 hoc Iuc trung binh
va yéu chiém ty 1¢ nho hon. Diéu nay cho thiy mau
khdo sat chti yéu bao gém nhiing hoc sinh cé két qua
hoc tép tuong d6i tét. Nhin chung, co cdu mau nghién
ctiu phan dnh tuong déi ddc diém cta hoc sinh THCS
tai dia phuong, tao co s& d€ phan tich cic biéu hién

triéu chiing trdm cadm va lo au trong nghién ctiu.

Mtic d6 chung cta triéu chiing tram cdm va
lo u

DEmo ta miic d¢ biéu hién chung ctia céc triéu chiing
trdm cam va lo 4u & hoc sinh tham gia nghién ctu,
diém trung binh va d¢ léch chuén cta hai thang do
PHQ-9 va GAD-7 dugc trinh bay trong Bang 4.

Két qua ¢ Bang 4 cho thdy diém trung binh cta triéu
chiing trdm cam theo thang PHQ-9 1a M = 12.27 (SD
= 5.97), trong khi diém trung binh ctia triéu ching lo
au theo thang GAD-7 1a M = 9.58 (SD = 5.20). Két
qué nay cho thdy cic triéu chiing trdm cam va lo au
xudt hién véi mic do khéc nhau trong miu hoc sinh
tham gia khéo sat.
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Bang 4: Théng ké mé ta diém triéu chitng tram cam va triéu chiing lo au (N = 395) [Nguén: nhém tac gial

Bién
Triéu chiing trdm cam

Triéu chiing lo 4u

M SD
395 12.27 5.97
395 9.58 5.20

Tuy nhién, cin luu y ring PHQ-9 va GAD-7 1a cac
cong cu sang loc triéu ching, dugc st dung nhim
danh gid mutic d6 biéu hién ctia céc triéu chiing trim
cam va lo 4u trong cong d6ng, chit khong phai 1a cong
cu chén dodn réi loan 1am sang. Do d6, cac két qua
trong bang nay chi phan anh mtc d¢ triéu ching tu
bdo cdo ctia hoc sinh tai thoi diém khao sat, va khong
thé dugc dién giai tryc tiép nhu ty 1é mic rdi loan
trong cong dong.

Két qua nay cung cép cdi nhin ban dau vé muc do biéu
hién ctia cac triéu chiing stic khoe tdm thin ¢ hoc sinh
trung hoc co s trong mau nghién ctiu, 1am co s& cho
viéc phan tich chi tiét hon vé phin bé muc do triéu
chiing va cac yéu t6 lién quan trong cac phén tiép theo.

Phén bé mirc dé triéu chiing tram cam

Phan b6 muic d¢ triéu chiing trdm cdm ctia hoc sinh
theo thang PHQ-9 dugc trinh bay trong Bang 5.

Két qua bang 5 cho théy cac muic d9 triéu chiing trim
cadm phan bo khd rong trong mau nghién cttu. Nhém
hoc sinh c¢é mtic triéu chiing trdm cam binh thuong
(0-4 diém) chiém 8,9%, trong khi mtc t&i thiéu (5-9
diém) chiém 27,6%. Hai nhém nay chiém t6ng cong
36,5% mau khao sat. Trong khi d6, nhém cé mtc triéu
ching tit nhe trg 1én (>10 diém) chiém 63,5%, bao
gom 29,1% & muc nhe, 19,0% & mc trung binh va
15,4% & muc ndng.

Theo hudng dan stt dung thang PHQ-9, diém cit >10
thudng dugc st dung trong cac nghién ctiu sang loc
cong dong d€ xac dinh cic trudng hgp co biéu hién
triéu ching trdm cam dang ké va can dugc danh gid
thém bang cac phuong phép lam sang [10].

Két qua nay cho théy céc triéu ching trdm cam xudt
hién & nhiéu muc diém khac nhau trong mau nghién
cuu, trong d6 mot ty 1€ hoc sinh dat ngudng sang loc
(PHQ-9 > 10). Két qua nay ciing phtt hop véi cac bdo
cao gan day vé SKTT & tré em va vi thanh nién tai
Viét Nam, cho thdy cac triéu chiing réi loan ndi tam
héa dang c6 xu hudng gia ting trong bdi canh ap luc
hoc tap va nhiing thay d6i tim sinh ly & giai doan dau
vi thanh nién 2.

Phén bé mirc dé triéu chiing lo du

Phan b mtic d¢ triéu chiing lo 4u ctia hoc sinh theo
thang GAD-7 dugc trinh bay trong Bang 6. Két qua
cho théy cdc mtic 46 biéu hién triéu chiing lo du phan

bd tuong d6i da dang trong mau khao sat. Trong do,
nhém hoc sinh ¢é miic lo au tdi thiéu (0-4 diém)
chiém 19,5%, trong khi miic lo 4u nhe (5-9 diém)
chiém ty 1¢ cao nhit v6i 31,9%. Hai nhdm nay cdng
lai chiém 51,4% t6ng s6 hoc sinh tham gia khao sét.
O céc miic d6 cao hon, 27,8% hoc sinh c6 tridu chiing
lo 4u trung binh (10-14 diém) va 20,8% c6 triéu chiing
lo au nang (15-21 diém). Nhu vay, 48,6% hoc sinh
trong mau nghién cttu ¢ diém GAD-7 tii 10 trd 1én,
tic 1a dat ngudng duong tinh trong sang loc triéu
chiing lo 4u thuong dugc st dung trong cac nghién
cliu cong dong L.

Cénluuyring GAD-71a cdng cu sangloc triéu chung,
do d6 cdc miic diém trong nghién citu nay chi phan
anh muc d6 biéu hién triéu chiing lo au tu béo cdo
cia hoc sinh tai thoi diém khao sat, chd khong phai
la chin dodn réiloan lo au 14m sang.

Su hién dién tuong ddi phé bién ctia cac triéu ching
lo 4u trong mau nghién ctiu ciing phi hgp véi cac béo
cdo trudc day vé SKTT 6 lita tudi vi thanh nién. Nhiéu
nghién ctiu cho théy giai doan ddu cta tudi vi thanh
nién la thoi ky nhay cam d6i véi cdc vin d€ SKTT, dic
biét 1a céc biéu hién lo au va trim cam 2. Diéu nay
goi ¥ rdng viéc nhan dién sém va hé trg tam ly trong
moi trudng hoc dudng c6 thé dong vai tro quan trong
trong viéc gidm thiéu tic dong tiéu cyc ctia cic kho
khén cam xtc d6i v6i sy phét trién tim ly - xa hoi cha
hoc sinh.

Két qua sang loc theo diém cdt ctia cdc thang do dugc
trinh bay trong Bang 7. Theo d6, 63,5% hoc sinh c6
diém PHQ-9 ti 10 trd 1én, tic 13 thudc nhém duong
tinh trong sang loc triéu chling trdm cam, trong khi
36,5% c6 diém dudi ngudng nay. Doi véilo 4u, 48,6%
hoc sinh ¢6 diém GAD-7 >10, dugc xem la duong
tinh trong sang loc triéu ching lo 4u, con 51,4% c6
diém duéi ngudng sang loc.

Viéc stt dung diém cit >10 cta PHQ-9 va GAD-7 1a
cach tiép can phd bién trong cac nghién ctiu sang loc
SKTT cdng dong nhiam xac dinh nhiing cd nhén c6
muc biéu hién triéu chiing dang ké va can dugc ddnh
gia thém bing cic phuong phap lam sang !%11. Do d6,
cdc ty 1é dugc trinh bay trong bang nay cin dugc hiéu
1a két qua sang loc triéu ching, chi khong phai ty 1¢
chin dodn r6i loan trAm cdm hodc réi lo au.

Két qua nay cho thidy mot bo phén hoc sinh THCS
trong mau khéo sat c6 diém dat ngudng sang loc doi
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Bang 5: Phan bé muc dé biéu hién tram cam theo thang PHQ-9 [Nguén: nhém tac gial

Mitic d6 biéu hién Khoéng diém %
Binh thuong 0-4 35 8.9
Toi thiu 5-9 109 27.6
Nhe 10-14 115 29.1
Trung binh 15-19 75 19.0
Ning >19 61 15.4
Téng 395 100
Bang 6: Phan b8 muic do triéu chiing lo 4u theo thang GAD-7 [Ngudn: nhém tac gia]
Miic d9 triéu chiing Khodng diém %
T6i thiéu 0-4 77 19.5
Nhe 5-9 126 31.9
Trung binh 10-14 110 27.8
Ning 15-21 82 20.8
Téng 395 100

Bang 7: K&t qua sang loc triéu chiing tram cam va lo au theo diém cat ctia thang do [Nguén: nhém tac gial

Bién Nhoém diém

Triéu ching trdm cam

> 10 diém (duong tinh sang loc)

Triéu chiing lo 4u (GAD-7)

> 10 diém (duong tinh sang loc)

T6ng

< 10 diém (khong duong tinh sang loc)

< 10 diém (khong duong tinh sang loc)

%

144 36.5
251 63.5
203 51.4
192 48.6
395 100

v6i triéu chiing trdm cam hodclo au. Két qua nay cling
cho thdy muc d¢ biéu hién triéu ching trdm cam va
lo 4u & hoc sinh THCS trong mau nghién cttu la dang
chd y. Mot s6 nghién cttu sang loc SKTT & ngudi tré
tai Viét Nam, ching han nghién cttu cia Lam va cong
sy, ciing ghi nhédn sy hién dién ctia cac triéu chiing
trdm cam va lo 4u trong cdng dong thanh thiéu nién,
cho thdy dayla van dé SKTT can dugc quan tAm trong
béi canh hoc dudng!®. Xu huéng nay ciing tuong
thich v6i cac béo cdo gin day vé SKTT & tré em va vi
thanh nién, trong do6 cac triéu chiing nhulo au va trdm
cadm ngay cang dugc ghi nhin phd bién hon trong boi
canh ap luc hoc tép va nhiing thay d6i tm sinh ly ctia
giai doan du vi thanh nién 12,

Tuy nhién, cin nhin manh rang két qua sang loc chi
phén dnh mtic d6 biéu hién triéu ching tai thoi diém
khdo sat, va viéc xac dinh tinh trang réi loan 1am sang
can dugc thuyc hién thong qua cac danh gia chuyén
sau boi chuyén gia SKTT. Vi vay, cac két qua nay nén
dugc xem nhu chi bao ban ddu gitp nhan dién nhiing

nhém hoc sinh ¢6 nguy co gép kho khan vé stic khoe
tam than, ti d6 1am co s6 cho cac hoat dong hé trg va
can thiép sém trong mdi truong hoc duong.

Cau tric triéu chiing tram cam va lo au

Cdu truc cdc triéu chiing trdm cdm

Délam r6 cdu tric biu hién cta cic triéu ching trim
cam, gia tri trung binh va d¢ léch chuén cta tiing muc
trong thang PHQ-9 dugc trinh bay trong Bang 8.

Két qua cho thdy céc triéu ching trdm cdm xuét hién
v6i mic do khac nhau & hoc sinh tham gia khao sét.
Trong d6, cdc biéu hién c6 gid tri trung binh cao nhét
la buén ba/chan nan (M = 1.54; SD = 1.12) va giam
hiing thua déi véi cac hoat dong thusng ngay (M =
1.49; SD = 1.08). Day ciing la hai triéu chiing c6t 16i
clia trdm cdm theo céc tiéu chi chdn doén trong DSM-
5 -TR, phan énh trang thai khi sic tiéu cuc va sy suy
giam hiing thu trong cac hoat dong thuong nhat. Cac
triéu chiing khac nhu chdn &n hodc 4n qué nhiéu (M
= 1.41), kh6 ngt hodc ngt qua nhiéu (M = 1.32) va
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Bang 8: Giatri trung binh cac triéu chiing trdm cdm (PHQ-9) [Nguén: nhém téc gial

Triéu chiing

Buon ba/chdn nan

Giam hiing thu

Kho ngti / ngt qué nhiéu
Chan an / én qua nhiéu
Mét moi / thiéu ning lugng
Ty trach ban than

Kho tép trung

Cham chap / bon chén

Y nghi tg 1am hai ban than

Mean SD

1.54 1.12
1.49 1.08
1.32 1.10
1.41 1.09
1.21 1.04
1.18 1.01
1.27 1.05
0.99 0.93
0.86 0.89

khé tap trung (M = 1.27) cing xudt hién v6i miic d6
tuong doi dang chd y trong mau nghién ctu.

O muc thép hon, céc biéu hién nhu ty trach ban than
(M = 1.18) va mét moi hodc thi€u ning lugng (M =
1.21) ciing xuét hién ¢ miic trung binh trong méu
nghién ctu. Trong khi d6, hai triéu chiing cé diém
trung binh thap nhat 1a chdm chap/bén chén vé van
dong (M = 0.99) va y nghi tu lam hai ban than (M =
0.86). Miac du xudt hién véi miic d6 thdp hon so véi
céc triéu chung khdac, sy hién dién cta nhiing biéu
hién nay van can dugc luu ¥ trong béi canh hé trg
SKTT hoc dudng.

Nhin chung, cdu tric cac triéu chiing trong nghién
ctiu ndy cho thdy cdc biéu hién lién quan dén khi sic
budn va gidm hiing thu ndi bat hon so véi céc triéu
ching hanh vi hodc nhan thic khic. Két qua nay
phéan anh dic diém thuong gép cua cac triéu ching
ndi tdm héa & 1da tudi vi thanh nién, trong d6 nhiing
thay d8i vé cdm xuc thudng la céc biéu hién xudt hién
sém va dé nhéan thdy trong trai nghiém tam ly ctia hoc
sinh. Nhéan dinh nay ciing pht hgp véi cac nghién
ctu trudc day cho thdy cdc bifu hién cam xuc tiéu
cuc thudng gili vai tro trung tdm trong cac van dé noi
tdm hoa & tré em va thanh thiéu nién, dong thoi c6
thé xuét hién c6 sy trung ldp véi céc triéu chiing lo
4u'4. Tuy nhién, cAn nhin manh ring cic gi4 trj trung
binh trong nghién ctiu nay chi phan 4anh mtic d¢ biéu
hién triéu chiing ty bdo cdo tai thoi diém khao sat, va
khong nén dugc dién gidi nhu d4u hiéu chdn dodn réi
loan trdm cam 1am sang.

Két qua dinh tinh tii phong vdn sau cling phdn nao
minh hoa cho nhiing kho khan trong viéc nhan dién
va diéu chinh c¢dm xic ¢ mot s6 hoc sinh. Mot hoc
sinh tham gia nghién ctiu chia sé: “Em rét khé nhan
ra minh dang budn. Khi gidn qua, em khong biét lam
gi ngoai viéc dap ban hodc tu cao tay minh cho dg khé

chiu” (HS01). Nhiing chia sé nay cho thdy mot s6 hoc
sinh ¢6 thé gip kho khin trong viéc nhén dién trang
thai cdm xtc va diéu chinh hanh vi khi trdi qua cing
thing, diéu c6 thé lién quan dén sy xut hién clia cac
biéu hién lo au va trdm cam trong giai doan vi thanh
nién.

Cdu tric cdc triéu ching lo Gu

Céc biéu hién triéu ching lo au, gid tri trung binh va
d6 1éch chudn dugc trinh bay ¢ bang sau.

Két qua ¢ bang 9 mo ta cac triéu chiing lo du xuat hién
v6i muc do khac nhau 6 hoc sinh tham gia khao sat.
Trong do, biéu hién c6 gid tri trung binh cao nhit 1a
lo ling/cang thdng (M = 1.68; SD = 1.12), tiép theo la
kho kiém sodt lo lang (M = 1.53; SD = 1.09) va lo ling
qué nhiéu vé nhiéu vidn dé khic nhau (M = 1.45; SD =
1.05). Nhiing biéu hién nay phan dnh trang théilo 4u
mang tinh nhén thidc va cdm xuc, thé hién xu hudng
suy nghi lo ling kéo dai va kho kiém soat 6 mot bo
phén hoc sinh trong mau nghién ctu.

Mot s6 triéu chiing khac nhu khé thu gian (M = 1.36),
bén chon khoé ngdi yén (M = 1.31) va dé cau git (M =
1.27) ciing xudt hién v6i mic do ddng chu ¥, cho thay
lo 4u & hoc sinh khong chi biéu hién & phuong dién
nhan thdc ma con lién quan dén cac trang théi cang
thdng sinh ly va kho chiu cdm xuc. Trong khi d9, biéu
hién sg diéu toi té sé xdy ra co gia tri trung binh thép
hon (M = 1.22), mac du van phan 4nh mét mdc do lo
ling nhdt dinh trong trai nghiém tdm ly ctia hoc sinh.
Nhu véy, nghién ctiu nay cho thdy cdc biéu hién lién
quan dén cam gidc lo lang va khé kiém sodt suy nghi
lo 4u n6i bat hon so véi cac biéu hién hanh vi khéc.

Su khac biét triéu ching tram cam, lo au
theo dac diém ca nhan va béi canh
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Bang 9: Gié tri trung binh cac triéu chiing lo 4u (GAD-7) [Nguén: nhém tac gial

Triéu chiing

Lo ldng / cing thing
Kho kiém sodt lo ling
Lo ling qué nhiéu

Kho thu gian

Bo6n chon khé ngodi yén
Dé céu git

So di€u toi té xay ra

Mean SD

1.68 1.12
1.53 1.09
1.45 1.05
1.36 1.01
1.31 1.04
1.27 1.02
1.22 0.99

Theo ddc diém cd nhén

Triéu chiing trdm cdm theo gidi tinh

Nham xem xét sy khac biét vé miic do biéu hién triéu
chling trdm cadm gitia nam va nd, nghién ctu tién
hanh kiém dinh t-test doc 1ap. Két qua dugc trinh bay
trong Bang 10.

Béang 10 cho thdy diém trung binh triéu ching trim
cdm ctia nt sinh (M = 12.93; SD = 6.14) cao hon so
v6i nam sinh (M = 11.62; SD = 5.75). Kiém dinh t-
test cho thdy su khac biét nay c6 y nghia thong ké (t
= -2.182; p = 0.030). Diéu nay cho thiy trong miu
nghién ctiu, ni sinh c6 xu hudng biéu hién cic triéu
chiing trdm cam cao hon nam sinh.

Két qua nay tuong d6i phit hgp véi nhiéu nghién ciiu
trudc day vé SKTT & vi thanh nién, trong dé nit gisi
thuong ¢ xu huéng bdo cdo cac triéu chiing noi tam
héa nhu trdm cim va lo 4u cao hon nam gi6i'4. Sy
khéc biét nay cing c6 thélién quan dén dic diém phit
trién tdm ly — x4 hoi & 1¢a tudi vi thanh nién, khi nhu
cau tu y thiic va sy nhay cam trudc ddnh gia xa hoi gia
ting, ddc biét & nit sinh !°,

Triéu chiing lo du theo gidi tinh

Két qua kiém dinh t-test doc 1ap v€ muc do biéu hién
triéu chiing lo 4u theo gidi tinh dugc trinh bay ¢ bang
11.

biém trung binh triéu ching lo au cta ni sinh (M =
10.48; SD = 5.15) cao hon so vGi nam sinh (M = 8.69;
SD =5.11). Kiém dinh t-test cho thiy sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké (t = -3.469; p = 0.001). Diéu nay
cho thdy trong miu nghién ctiu, ni sinh ¢6 xu huéng
biéu hién céc triéu chiing lo au cao hon nam sinh.
Tuy nhién, tuong tu nhu két qua d6i véi thang PHQ-9,
can nhan manh rang cac két qua trong nghién ctiu nay
chi phan dnh miic d6 biéu hién triéu ching lo au ty
bdo cdo gitia cac nhom gidi tinh, va khong nén dugc
dién giai nhu sy khéc biét vé ty 1 rdi loan lo 4u 1am
sang.

Su khdc biét triéu chiing trdm cdm va lo du theo ndm
sinh

Dé xem xét su khac biét vé muc do biéu hién triéu
chiing trdm cam va lo 4u gitia cic nhém hoc sinh theo
ndm sinh, nghién ctiu tién hanh phan tich phuong sai
mot yéu t6. Két qua dugc trinh bay trong Bang 12.
Két qua phén tich ANOVA cho théy c6 su khéc biét
6 y nghia thong ké vé€ muc d6 biéu hién triéu ching
trdm cam (F = 4.594; p = 0.001) va triéu ching lo 4u
(F = 5.846; p < 0.001) gitia cdc nhom hoc sinh theo
ndm sinh. Nhin chung, sy phan b§ diém trung binh
cta hai loai triéu ching khé tuong dong: nhém hoc
sinh sinh ndm 2012 ¢6 mtc diém trung binh cao nhét,
trong khi cac nhom sinh ndm 2013 va 2014 c6 mtic
diém thdp hon. Su tuong dong nay cho thdy cic kho
khén cdm xuc & hoc sinh trung hoc co s c6 thé chiu
anh hudng ctia nhiing yéu t6 phat trién tuong tu, va
phu hop v6i nhin dinh ctia nhiéu nghién ctu rang lo
au va trdm cadm & vi thanh nién thudng c6 méilién hé
chit ché va dé xuit hién dong thai'*. Ngoai ra, két
qua nay ciing phu hgp véi cac nghién cttu cho ring
giai doan ti 10 dén 14 tudi 1a thoi ky nhay cam déi
véi su xudt hién ctia cidc kho khian cam xuc & vi thanh
nién '2. Tuy nhién, cin luu ¥ ring cac két qua nay chi
phéan dnh mdc d6 biéu hién triéu chiing ty béo cdo tai
thdi diém khéo sat, va khong nén dugc dién gidi nhu
su khac biét vé ty 1é r6i loan 14m sang gitia cac nhom
tudi.

Theo yéu té méi trudng

Triéu chiing trdm cdm theo noi cu trii

So sédnh su khéc biét vé muic d6 biéu hién triéu ching
trdm cam gitia cdc nhom hoc sinh theo noi cu tru,
nghién cttu tién hanh phan tich phuong sai mot yéu
t6. Két qua dugc trinh bay trong Bang 13.

Phén tich ANOVA cho thdy c6 su khac biét ¢6 y nghia
théng ké vé€ mic d6 biéu hién triéu ching trdm cam
gitia cic nhoém hoc sinh theo noi cu tru (F = 8.326; p
<0.001). Trong d6, hoc sinh & phudng My Hoa (M =
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Bang 10: Su khac biét diém triéu chiing tram cam theo gidi tinh (t-test) [Ngudn: nhém tac gial

Giéi tinh
Nam 199
N 196

Mean SD
11.62 5.75
12.93 6.14

Bang 11: Su khac biét diém triéu chiing lo au theo gi6i tinh [Nguén: nhém tac gia]

Gidi tinh
Nam 199
N 196

Mean SD
8.69 5.11
10.48 5.15

Bang 12: Diém trung binh triéu chitng tram cam va lo au theo nam sinh va phan tich phuong sai [Nguén: nhém

tac gia]

Nam sinh Triéu chiing trdm cam (PHQ-9) Triéu chiing lo 4u (GAD-7)

M SD M SD
2011 12,42 5,73 10,00 4,92
2012 13,82 5,92 10,95 5,07
2013 10,80 5,74 7,84 5,02
2014 11,15 6,00 8,71 5,37
Két qua ANOVA F=4,594 p=0,001 F=5,846 p<0,001

Bang 13: Piém trung binh triéu chiing tram cam theo noi cu tri [Nguon: nhém tac gia]

Khu vuc cu tra Mean SD

Long Xuyén 13.99 6.11
Vinh Hanh 10.15 4.86
Vinh An 9.64 5.35
Tri Ton 13.10 5.80
My Hoa 14.79 5.75

14.79) va Long Xuyén (M = 13.99) c6 diém trung binh
triéu chiing trdm cdm cao hon so véi cac khu vic con
lai. Ngugc lai, hoc sinh tai Vinh An (M = 9.64) va
Vinh Hanh (M = 10.15) ¢6 mtic diém trung binh thép
hon.

Mot s6 nghién ctu ciing cho thdy cic yéu té6 moi
trudng xa hoi va gia dinh c6 lién quan dang ké dén sy
xudt hién cc triéu chiing trdm cdm va lo 4u & thanh
thiéu nién '3, Tuy nhién, cac két qua trong nghién ctiu
nay chi phan anh sy khac biét vé mitc d6 biéu hién
triéu chiing trdm cam ty bao cdo gitia cic nhom khu
viic cu tri, va khong nén dugc dién gidi nhu sy khac
biét vé ty 1é r6i loan trdm cam lam sang gitia cac dia
ban.

Triéu chiing lo du theo noi cu tri
Phan tich su khac biét vé mic do biéu hién triéu
chiing lo 4u nhém hoc sinh theo noi cu trd cho thay

két qué nhu sau:

Két qua ¢ Bang 14 cho thdy c6 sy khdc biét ¢ ¥ nghia
théng ké vé muic d biéu hién triéu ching lo 4u gitia
cac nhom hoc sinh theo noi cu tra (F = 10.972; p <
0.001). Trong do, hoc sinh tai My Hoa (M = 12.47)
va Long Xuyén (M = 10.73) c¢6 diém trung binh triéu
chiing lo au cao hon so véi cac khu vic khac. Ngugc
lai, hoc sinh tai Vinh An (M = 6.99) va Vinh Hanh (M
= 7.36) c¢6 mtic diém trung binh thap hon.

Két qua nay tuong déi tuong dong véi két qua doi véi
triéu chling trdim cam theo noi cu tra dugc trinh bay
& Bang 13, cho théy cac yéu t6 moi trudng va boi canh
s6ng c6 thé lién quan dén sy khéc biét trong muc do
biéu hién céc triéu chiing cdm xic & hoc sinh. Céc yéu
t6 nhu diéu kién kinh t€ - xa hoi, ap luc hoc tip, méi
quan hé gia dinh va su h6 trg x4 hoi c6 thé anh hudng
dén trai nghiém lo 4u ctia hoc sinh trong cac béi canh
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Bang 14: Piém trung binh triéu chiing lo au theo noi cu tri [Ngudn: nhém tac gial

Khu vuc
Long Xuyén
Vinh Hanh
Vinh An
Tri Ton

My Hoa

Mean SD

10.73 5.39
7.36 4.22
6.99 4.86
10.62 5.06
12.47 4.05

dia phuong khac nhau. Mot s6 nghién ctiu ciing ghi
nhén ring cdc yéu t6 moi trudng xa hoi va chit lugng
quan hé gia dinh - ban bé ¢¢ lién quan dédng ké dén
muic do biéu hién cic triéu ching lo 4u va trdm cam
§ thanh thiéu nién 13,

Su khdc biét triéu chiing trdm cam va lo du theo trudng

Két qua phan tich ANOVA cho thdy c6 su khac biét
6 y nghia théng ké vé muic do biéu hién triéu ching
trdm cam va lo 4u gilia cic trudng hoc tham gia
nghién ctiu. Tuy nhién, cic trudng trong nghién ctu
dugc ma héa nhim dam bao nguyén tic bao mét va
dao dtic nghién ctiu, do d6 két qua khong nhim muc
dich so sanh hay danh gia chat lugng gitia cac co sg
gido dyc. Nhiing khéc biét nay c6 thé phan énh sy
da dang vé béi canh hoc dudng, diéu kién hoc tép va
modi trudng xa hodi clia hoc sinh tai cac trudng khac
nhau. Céc nghién ctiu trudc day ciing cho thiy moéi
trudng hoc tip va chat lugng cdc méi quan hé trong
trudng hoc c6 thé anh hudng dang ké dén SKTT cua
hoc sinh 13, Két qua nay goi ¥ ring viéc ting cudng cic
hoat dong hé trg tim ly hoc dudng va x4y dung moi
trudng hoc tap tich cuc c6 thé gép phén giam thiéu cac
biéu hién kho khin cdm xtic & hoc sinh. Tuy nhién,
cac két qua nay chi phan 4nh mtic d6 biéu hién triéu
chiing tu bdo cdo tai thoi diém khdo sat va khong nén
dugc dién giai nhu sy khdc biét vé ty 1é r6i loan tim
thin lam sang gitia cic trudng.

Mdi lién hé giiia triéu chiing tram cdm va lo
au

Nghién ctiu tién hanh phan tich tuong quan Pearson
gitia tong diém cta thang PHQ-9 va GAD-7. Két qua
phén tich tuong quan dugc trinh bay trong Bang 17.
Két qua cho thdy ton tai méi tuong quan thudn manh
gitia triéu chlng trdm cam va triéu ching lo au (r =
0.715; p < 0.001). Diéu nay cho thdy khi mtc d6 biéu
hién triéu chiing trdm cadm ting 1én thi mdc d¢ biéu
hién triéu ching lo au ciing ¢ xu hudng ting theo,
phén anh su dong bién ctia hai nhém triéu ching lo
4u, trim cam trong mau hoc sinh dugc khao sat.

Mot s6 di liéu dinh tinh ti phong van sau ciing phin
nao minh hoa cho sy xuét hién déng thoi cia cac cam
xtc lo 4u va budn chén ¢ hoc sinh. Mot hoc sinh chia
sé: “Co nhiing luc em lo rat nhiéu vé diém s6 va sg
bi ba me la. Khi nghi nhiéu qua thi em thdy mét va
khong mudn lam gi nita, k€ ca nhiing viéc trudc day
em thich. Co lic em chi muén ¢ mdt minh vi cam
thdy vitalo viia buén ma khong biét néi véiai”. (HS05,
ni, 16p 8). Chia sé nay cho thiy cam gidc lo lang kéo
dai c6 thé di kém véi trang thai budn chdn va gidm
hiing thu trong cac hoat dong thudng ngay, phan anh
su dong thoi clia cac biu hién lo au va trdm cam trong
trai nghiém ctia mot s6 hoc sinh.

Phan tich bang chéo gitia cac muc d¢ triéu chiing
ciing cho thdy xu huéng tuong tu: hoc sinh c6 miic
triéu chiing trdm cam cao thudng dong thoi cé miic
triéu ching lo 4u cao hon. Kiém dinh Chi-square cho
thdy moi lién hé gitia hai bién nay c6 y nghia thong
ké (2 = 228.127; p < 0.001), ciing c& thém két qua tit
phan tich tuong quan.

Két qua nay pht hgp véi cac nghién ctiu trude day
vé su dong xudt hién clia cic triéu ching cam xuc
nhu trdm cadm va lo 4u & tré em va thanh thiéu nién.
Kovacs va Lopez-Duran cho ring trdm cadm va lo 4u
chia sé nhiéu co ché nén tang chung, bao gom tinh dé
t6n thuong cam xuc, khé khan trong diéu hoa nhin
thiic va phin ting qua muic véi cic tic nhén stress '°.
Do do6, hé s6 tuong quan gitia hai nhom triéu chiing
trong cic nghién ctu thuong dao dong tu 0.50 dén
0.75, tuong doi gan véi két qua r = 0.715 trong nghién
ctiu hién tai. Cac phan tich téng hgp ciia Cummings,
Caporino va Kendall ciing chi ra ring céc cac thang do
sang loc trdm cadm va lo 4u c6 nhiéu biéu hién tuong
do6ng va thuong xudt hién dong thoi, dic biét trong béi
canh hoc dudng, noi hoc sinh thudng phai d6i mit véi
nhiéu ap lyc phét trién va hoc tap 14,

Tai Viét Nam, cac nghién ctiu trudc ddy ciing ghi nhin
xu hu6ng dong mic r6 rét gitia hai nhom triéu ching
nay. Weiss va cong su cho thdy cdc biéu hién trim
cam valo au & tré em thudng c6 su chong 1dp dang ké,
déc biét & cac triéu chiing nhu ty trach ban thén, lo
nghi kéo dai va mét moéi. Bao cdo V-NAMHS (2023)
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Bang 15: Diém trung binh triéu chiing tram cdm va lo au theo trudng hoc [Nguén: nhém tac gia]

Truong Triéu chiing trim cam
Mean SD

Trudng A 13.42 6.06
Truong B 14.68 5.87
Trudng C 9.29 5723
Trudéng D 10.28 5.18
Trudng E 10.58 6.17
Truong F 15.39 4.54

Triéu chiing lo 4u

Mean SD

10.19 5.55
11.90 443
6.75 4.69
7.39 434
8.15 4.99
13.08 3.94

Ghi chu: Tén céc trudng trong nghién ctiu dugc ma héa nhdm dam bao tinh bio mat.

Bang 16: Kiém dinh triéu chiing tram cam va lo au theo trudng [Nguén: nhém tac gial

Kiém dinh F
Tram cam 14.092
Lo au 19.963

<0.001

< 0.001

Bang 17: Tuong quan giifa triéu chiing tram cam va triéu chiing lo 4u [Nguén: nhém tac gial

Bién
Triéu chiing trdm cam 1

Triéu chiing lo 4u 0.715**

Triéu ching trdm cam

Triéu ching lo 4u
0.715%*

1

Ghi chu: p < 0.01.

cing chi ra ring céc r6i loan nodi tAm hoéa & vi thanh
nién thudng cé miic d6 déng mic khoang 30-50%*.
So véi cac két qua nay, hé s6 tuong quan r > 0.70
trong nghién ctiu hién tai cho thdy méi lién hé gitia
hai nhom triéu ching c6 thé kha manh, ham y ring
cac yéu t6 boi canh dia phuong nhu ap luc hoc tép,
diéu kién kinh t€ - xa hoi hodc su han ché cta céac
dich vu hé trg tdm ly hoc dudng cé thé dong vai tro
nhét dinh trong su gia ting cdc biéu hién kho khin
cam xuc & hoc sinh.

Bén canh do, cac két qua ciing phit hgp véi cac nghién
ctiu vé phét trién tdm ly vi thanh nién. UNICEF nhin
manh ring giai doan 10-14 tudi 1a thoi ky nhay cam
trong qua trinh phat trién cam xdc, khi tré phai thich
nghi véi nhiéu thay d6i vé€ sinh ly, nhén thiic va quan
hé xa hoil2. Trong giai doan nay, nhiing kho6 khan
trong diéu hoa cam xuc c6 thé lam gia ting nguy co
xudt hién dong thaoi cac biéu hién lo au va trdm cam.
Su gia ting d6ng thoi cia hai nhém triéu chiing trong
nghién ctiu nay, dic biét & nhém hoc sinh c6 mtic
triéu ching trdm cam nédng, phdn nao cung cd nhan
dinh nay

Tuy nhién, cdn nhdn manh rang cic két qua trong
nghién ctiu nay chi phan anh moéilién hé gitta cic triéu
chiing tu bdo céo tai thoi diém khao sat, va khong nén

dugc dién giadi nhu bing chiing vé€ quan hé nhan qua
hodc nhu ty 1¢ ch&n dodn r6i loan tim thin 1am sang.
Du véy, két qua van goi y rang viéc tiép can SKTT hoc
sinh theo huéng toan dién, trong do6 cac chuong trinh
ho trg tam ly hoc dudng can dong thoi cha y dén ca
cac biéu hién trdm cam va lo 4u, c6 thé€ dong vai tro
quan trong trong viéc phat hién sém va hé trg hoc
sinh gdp kho khan cam xdc.

KET LUAN

Nghién cttu tién hanh khéo sat 395 hoc sinh THCS
tai tinh An Giang nhdm mo t& muc d¢ biéu hién triéu
chiing trdm cam va lo au ciing nhu mot s6 yéu toé
lién quan. Két qué cho thdy diém trung binh triéu
chiing trdm cam theo thang PHQ-91aM =12.27 (SD =
5.97) va diém trung binh triéu chiing lo 4u theo thang
GAD-71aM =9.58 (SD = 5.20). Phan bd diém s6 cho
thdy mot ty 1é dang ké hoc sinh ¢6 diém tli ngudng
sang loc trg 1én (PHQ-9 > 10), phan dnh sy hién dién
clia céc triéu chlng trdm cam & muc cin dugc quan
tam trong sang loc cong dong. Khi dp dung diém cit
sang loc cua thang do (>10 diém), 63,5% hoc sinh
duong tinh trong sang loc triéu ching trdm cam va
48,6% duong tinh trong sang loc triéu chiing lo au.
Nhiing két qua nay cho thdy mét bd phén hoc sinh
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THCS dang trai qua cac biéu hién kho khin cam xuc
can dugc quan tdm trong boi canh hoc dudng.

Phén tich cdu truc triéu ching cho thdy cic biéu hién
ndi bat nhat cta trdim cdm 1a budn ba/chidn nan va
giam hing thu, trong khi céc biéu hién lo 4u phd bién
nhdt 13 cdm gidc lo ldng/cang théng va khé kiém soat
lo ling. Ngoai ra, két qua phan tich cho théy ni sinh
c6 muc triéu ching trdm cam va lo 4u cao hon nam
sinh, dong thai muc do triéu chiing ciing c6 sy khac
biét theo nam sinh, noi cu tri va bdi canh truong hoc.
Dac biét, nghién ctiu ghi nhdn méi tuong quan thuan
manh gitia triéu chiing trdm cam va triéu ching lo 4u
(r=0.715; p < 0.001), cho thdy hai nhém triéu ching
nay c6 xu hudéng xudt hién dong thai & hoc sinh. Két
qua nay gop phén lam rd dic diém cua cdc kho khan
cam xdc ndi tAm hoéa & 1¢a tudi vi thanh nién sém.
Tuy nhién, cin nhin manh rang cic két qua cua
nghién ctiu phan énh miic d6 biéu hién triéu ching
dua trén cong cu sang loc, va khong nén dugc dién
giai nhu ty 1é chdn dodn réi loan tdm thin lam sang.
Du vy, cac phét hién ctia nghién ctiu cung cdp nhiing
di liéu ban ddu quan trong v¢€ tinh trang biéu hién
triéu ching trdm cam va lo au & hoc sinh THCS tai
dia phuong, qua d6 goi y su can thiét ctia viéc tang
cuong cac hoat dong sang loc, hé trg va chim séc
SKTT trong mdi trudng hoc duong.

HAM Y THUC TIEN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctiu cho thiy mot ty 1é dang ké hoc
sinh trung hoc co s c6 biéu hién triéu chiing trim
cdm va lo 4u & muc cin dugc quan tdm. Méc du céc
két qua nay chi phan anh di liéu sang loc va khong
thay thé chdn dodn lam sang, chung van ggi y mét s6
ham y thuc tién d6i v6i cong tdc cham séc SKTT hoc
duong.

Thit nhét, nha trudng c6 thé can nhic trién khai cac
hoat dong sang loc dinh ky vé SKTT cho hoc sinh
béng cic cong cu ngdn gon va da dugc chuin héa nhu
PHQ-9 hodc GAD-7, qua d6 hd trg viéc nhan dién
sém nhiing hoc sinh c6 biéu hién kho6 khin cam xdc.
Tht hai, cdn ting cudng cac hoat dong ho trg tam ly
hoc dudng, bao gom tu van tdm Iy, gido duc kj ning
quan ly cam xuc va xay dyng moéi trudng hoc tap tich
cic nhdm gidm bét ap lyc hoc tap va cing thing tim
1y cho hoc sinh.

Th ba, su phéi hgp gitia nha trudng, gia dinh va cac
co quan quan ly gido duc c6 vai trod quan trong trong
viéc nidng cao nhén thic vé SKTT va x4y dung céc
chuong trinh hé trg phit hgp véi dic diém phat trién
clia hoc sinh vi thanh nién.

Nhiing dinh huéng nay c6 thé gép phan thic déy cac
hoat dong phat hién sém va hé trg kip thoi cac kho
khén cdm xuc ctia hoc sinh, tit d6 ning cao chét lugng
chidm sdc stic khoe tdm than trong moéi trudng hoc
dudng.

LO1 CAM ON

Nghién ctiu dugc tai trg boi Pai hoc Qudc gia Thanh
phé H6 Chi Minh trong khuén khé dé tai ma s6
C2025-16-09.

DANH MUC TU VIET TAT

THCS: Trung hoc co s&

SKTT: Stic khoe tim than

PHQ-9: Thang do sang loc triéu ching trdm cam
GAD-7: Thang do sang loc triéu chiing lo 4u
DSM-IV: C4m nang Chan dodn va Théng ké cac Réi
loan TAm thén, An ban tht 4

DSM-5 -TR: S6 tay Chdn doan va Thong ké céc Réi
loan Tam than, Phién ban thit ndm, Ban hiéu dinh noi
dung

ANOVA: Phén tich phuong sai

M: Piém trung binh

SD: D¢ léch chudn

UNICEF: Quy Nhi déng Lién Hgp Quéc
V-NAMHS: Khao sat qudc gia vé stic khde tdm than
tré vi thanh nién Viét Nam

SDQ: Bang hoi Diém manh va Khé khin

SPSS: Phan mém Théng ké cho Khoa hoc Xa hoi

HS: Hoc sinh

TUYEN BO XUNG POT LOI iCH

Ban thao khong c6 xung dot 1¢i ich.

TUYEN BO PONG GOP CUA TAC GIA

Tac gid Tran Thi Huyén chiu trach nhiém chinh trong
toan by qua trinh nghién ctiu, gobm hinh thanh y
tudng, xay dung dé cuong, t6 chiic thu thap di liéu
thuc dia, nhép liéu, tdng hgp két qua va soan thao bai
bédo. Tac gia dong thai phu trach chinh stia ban thao
va phan hoi cdc y kién ctia phan bién, ban bién tép.
Tac gia Lé Thi Hong Hanh dam nhiém xt ly va phin
tich dit liéu bang phidn mém SPSS, bao gém théng
ké mo ta, phan tich tuong quan, hoi quy va phan
tich trung gian; dong thoi tham gia dién giai két qua
nghién ctu.

Tac gid Tran Minh Nhut tham gia t6 chic khao sét tai
cac trudng hoc, hé trg thu thap di liéu va kiém tra
tinh day du, hop 1é cta di liéu trude khi phén tich.
Tét ca tac gid cuing thao luan, ra soat va thong nhat
ndi dung cudi cung ctia bai béo.
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Screening for Depression and Anxiety among Lower Secondary
School Students in An Giang Province

Tran Thi Huyen®, Le Thi Hong Hanh, Tran Minh Nhut

e
A\ ABSTRACT
__ 3 The study aims to assess depressive and anxiety symptoms among lower secondary school stu-
O o dents in An Giang province, while also examining associated factors and the relationship between
Use your smartphone to scan this these two groups of symptoms. A descriptive cross-sectional study was conducted with 395 lower
QR code and download this article secondary school students. The data were collected using a self-report questionnaire, employing

the two internationally standardized screening instruments: the Patient Health Questionnaire-9
and the Generalized Anxiety Disorder-7. The data were analyzed using descriptive and inferential
statistical methods.

Using the screening cut-off score of >10, 63.5% of students screened positive for depressive symp-
toms and 48.6% screened positive for anxiety symptoms. The female students reported significantly
higher levels of both depressive and anxiety symptoms than the male students. The symptom lev-
els also differed across several demographic characteristics and school-related contexts. The corre-
lation analysis revealed a strong positive association between depressive and anxiety symptoms.
The findings suggest that a considerable proportion of lower secondary school students in An Gi-
ang province exhibit depressive and anxiety symptoms that warrant attention in mental health
screening. Although these results reflect screening data rather than clinical diagnoses, they high-
light the importance of strengthening school-based mental health screening, early identification,
and psychological support initiatives to promote adolescent mental well-being.

Key words: mental health, depression, anxiety, lower secondary school students, mental health
screening
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